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1. INNLEDNING

Denne veiledningen er ment & tjene som grunnlag for arbeidsgiverens vurdering
av om forhold i arbeidsmiljoet inneberer risiko for arbeidstakere som er gravide,
nylig har fodt eller ammer, og hvilke tiltak som ber iverksettes. Veiledningen gir
ogsd nyttig informasjon ved arbeidsgiverens vurdering av risiko for skade pd
arbeidstakernes forplantningsevne. Veiledningen er basert pa
Europakommisjonens retningslinjer for vurdering av kjemiske, fysiske og biolo-
giske faktorer og industrielle prosesser som utgjer en fare for sikkerheten eller
helsen til gravide arbeidstakere og arbeidstakere som nylig har fodt eller som
ammer (COM (2000) 466 final). Kommisjonens plike il & utarbeide slike ret-
ningslinjer folger av radsdirektiv 92/85/EQF.

En vurdering av risikoen som nevnt ovenfor krever spesiell kompetanse, og
arbeidsgivere ber derfor benytte seg av bedriftshelsetjenesten eller annen kyndig
kompetanse. Ved vurderingen ma man ta utgangspunke i totalsituasjonen til den
enkelte kvinne, men man ma ogsa se pd hva som er kjent om forhold som kan
medfere risiko i graviditeten. Risikoforhold i den gravides arbeidsmiljo blir ogsd
vurdert i forbindelse med svangerskapskontrollen.

I norsk rett folger arbeidsgiverens generelle plike til & foreta risikovurderinger av
arbeidsmiljeloven § 3-1 og av forskrift om systematisk helse-, miljo- og sikker-
hetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5. Nar det gjelder for-
plantningsskader, er plikten til & risikovurdere sarskilt regulert i forskrift 25.
august 1995 nr. 768 om forplantningsskader og arbeidsmilje (best. nr. 535).
Denne forskriften krever at arbeidsgiveren vurderer om pavirkninger i arbeids-
miljeet kan gi risiko for forplantningsskader hos arbeidstakerne.
Forplantningsskade er i forskriften definert som skade pé den enkeltes forplant-
ningsevne eller skade/sykdom pafert barnet som felge av pavirkninger forut for
fodselen eller pavirkninger gjennom morsmelken.

Dersom slik risiko er til stede, skal arbeidsgiveren sorge for at de forplantnings-
skadelige pavirkningene bestemmes. Arbeidsgiveren skal ogsd vurdere den samle-
de risiko for forplantningsskader og fastsla hvilke verne-, og sikkerhetstiltak som
skal iverksettes.

Arbeidsgiveren skal etter forskriften forst og fremst sorge for at arbeidstakerne
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ikke utsettes for forplantningsskadelige pavirkninger i arbeidsmiljget. Dersom
dette ikke er mulig, mé arbeidsgiveren serge for at nedvendige verne- og sikker-
hetstiltak iverksettes. Gravide og ammende arbeidstakere mé under ingen
omstendighet settes til arbeid nar risikovurderingen viser at arbeidet kan medfe-
re risiko for forplantningsskade. Dersom risikoen ikke kan unngis pa andre
miter, ma arbeidsgiveren sorge for omplassering av de aktuelle arbeidstakerne.
Arbeidsgiveren har ogsd en plike til & informere arbeidstakerne om relevant risi-
ko for forplantningsskade og hvilke tiltak som md iverksettes for 4 beskytte dem
mot denne. P4 denne méten kan de som planlegger & fi barn, er gravide eller
opplever ufrivillig barnlgshet, oppna nedvendig vern mot risikoen.

Risikovurderingen mé gjentas regelmessig og nar det skjer endringer i forhold
som kan ha innvirkning pd arbeidstakernes risiko for a bli pafert forplantnings-

skader.
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VEDLEGG
Forhold ved graviditeten som kan kreve endringer i organiseringen av arbeidet

I tillegg til farene som er oppfort i tabellen nedenfor, er det ogsd andre forhold
ved graviditeten som kan pavirke arbeidet. Virkningen av dem vil variere i lopet

av graviditeten og ber holdes under oppsyn. For eksempel endres kroppshold-
ningen til gravide kvinner etter hvert som kroppen blir storre.

Forhold ved graviditeten

Faktorer pa arbeidsplassen

Morgenkvalme Tidlig skiftarbeid
Eksponering for sterk eller kvalmende
lukt/darlig ventilasjon
Reise/transport

Ryggsmerter Stdende arbeid/manuell hindtering/

arbeidsstilling

Areknuter/andre sirkulasjons-
problemer/hemorroider

Lange perioder i stdende eller
sittende stilling

Huvile og velbefinnende

Behov for ofte og akutte toa-
lettbesak
Bekvemmelighet

Regelmessige spisepauser

Nerhet til/tilgjengelighet til hvile-/vaske-
/spise-/drikkemuligheter

Hygiene

Vanskeligheter med 4 forlate
arbeidet/arbeidsstedet

Okt kroppsomfang

Fingerferdighet, smidighet,
koordinasjonsevne, bevegel-
seshastighet og rekkevidde
kan nedsettes pa grunn av okt
kroppsomfang.

Bruk av vernetoy/arbeidsutstyr

Arbeid i trange omrader/i hoyden
Kroppsstillinger, f.eks. boye eller strekke seg
Manuell handtering

Problemer med 4 arbeide i trange omrader

Tretthet/stress

Opvertid — Kvelds-/nattarbeid
Manglende hvilepauser

For lang arbeidstid
Arbeidets tempo/intensitet

Balanse (ogsé relevant for
ammende arbeidstakere)

Problemer med arbeid pi glatte, vate flater
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Arbeidstilsynet

Kontakt Arbeidstilsynets svartjeneste

tlf. 815 48 222.

Fagfolk svarer pd sporsmél om helse, miljo og sikkerhet pé arbeids-
plassen, om arbeidsavtaler, arbeidstid, ferie, oppsigelse, kjemisk
helsefare, ergonomi, kraner, maskiner, verneombud, mobbing,
royking pa arbeidsplassen og mye annet.

Du kan ogsa sende oss dine sporsmal pa e-post.

Adressen er: svartjenesten@arbeidstilsynet.dep.no

Besok vire nettsider: www.arbeidstilsynet.no

Her kan du

* finne alle lover og forskrifter vi forvalter

* laste ned kommentarer, veiledninger og annet hjelpemateriell

* finne svar pa vanlige sporsméil om arbeidsmilje og HMS

* bestille publikasjoner og skjema

* lese om kampanjer og artikler om arbeidsmiljo

* se statistikk, pressemeldinger m.m.

Du kan ogsa abonnere pa nyheter. Da fir du informasjon om regelverk
og annet aktuelt stoff om arbeidsmilje rett til din egen e-postkasse.

Abonner pi vart fagblad Arbeidervern.

Her finner du aktuelle artikler om arbeidsmiljeet, om psykososiale
forhold, omstilling og HMS. Emnene er belyst gjennom intervjuer og
reportasjer. De faste spaltene ”Arbeid og helse”, "Forskning” og ”Jus”
tar opp nyttig og populert stoff fra arbeidslivet.

— Troverdig, interessant og viktig, sier vire lesere om bladet i en
leserundersekelse utfort av MMIL.

Bladet kommer ut 6 ganger i dret.

Telefon 815 48 222
www.arbeidstilsynet.no

VAT 4
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Publikasjonene bestilles hos:
Gyldendal Akademisk
Postboks 6730 St. Olavs plass
0130 Oslo

Ordretelefon: 23 32 76 61
Ordrefaks: 23 32 76 98
Sentralbord: 23 32 76 60
E-post: kundeservice@gyldendal.no

Publikasjonene kan ogsa bestilles over internett:
www.tiden.no/arbeidsliv eller www.arbeidstilsynet.no
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Arbeidstilsynet



