
 

 Arbeidsutstyr - Krav til utstyrspesifikke opplæring 
 
Opplæring i forhold til forskrift om utførelse av arbeid § 10-4  
 
Den løfteinnretningsspesifikke opplæringen skal minimum inneholde 
 
• bruksanvisning, kranmanual og annen teknisk dokumentasjon, 
• anleggs/innretningsspesifikke styrende dokumenter for løfteoperasjoner, 
• planlegging, organisering og utføring av aktuelle løfteoperasjoner, 
• kommunikasjon, 
• teknisk oppbygging, eksempelvis hydraulikk, styresystem og lignende, 
• sikkerhetsfunksjoner, eksempelvis overlastsystem, nødstopp, grensebrytere, alarmer og lignende, 
• lastkart, 
• nødprosedyre, 
• operasjonelle begrensninger, 
• montering av verktøy og ekstrautstyr, inklusive montering av stropper og lignende, 
• før- og etterbrukssjekk, 
• rutiner for og innhold av førstelinjevedlikehold, 
• rutiner for vedlikehold og kontroll, 
• kjøring av løfteinnretning. 
 
Det skal utarbeides et program som beskriver innhold, varighet og verifikasjon for opplæringen. 
 
Opplæringen skal gjennomføres med fadder og dokumenteres ved at både kandidat og fadder 
bekrefter at opplæringen er gjennomført på en fullgod måte. 
 

https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/10/10-4/

