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Hva skal jeg snakke om?

• Typer grenseverdier, anmerkninger og direktivverdier

• Hvordan grenseverdier fastsettes i Norge - referanse

• Nye grenseverdier for kreftfremkallende stoffer pr. april 
2024

• Nye grenseverdier som ventes og forventes

• Hvor dere finner mere informasjon om grenseverdier

Havtil webinar 
7.06.2024



Typer grenseverdier

Grenseverdi: Maksimumsverdi for gjennomsnittskonsentrasjonen av et kjemisk 
stoff i pustesonen til en arbeidstaker i en fastsatt referanseperiode på 8 timer.

Korttids grenseverdi: En verdi for gjennomsnittskonsentrasjonen av et kjemisk 
stoff i pustesonen til en arbeidstaker som ikke skal overskrides i en fastsatt 
referanseperiode. Referanseperioden er 15 minutter hvis ikke annet er oppgitt.

Takverdi: En øyeblikksverdi som angir maksimalkonsentrasjon av et kjemikalie i 
pustesonen som ikke skal overskrides.

For stoffer hvor det ikke er fastsatt slik korttids grenseverdi eller takverdi, kan 
man benytte en tommelfingerregel som angir hvor store overskridelser av 
grenseverdien som kan aksepteres i perioder på opptil 15 minutter.
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Typer anmerkninger

A: Kjemikalier som skal betraktes som at de fremkaller allergi eller annen  
overfølsomhet i øynene eller luftveier, eller som skal betraktes som at de 
fremkaller allergi ved hudkontakt.
H: Kjemikalier som kan tas opp gjennom huden.

K: Kjemikalier som skal betraktes som kreftfremkallende.
M: Kjemikalier som skal betraktes som mutagene.

R: Kjemikalier som skal betraktes som reproduksjonstoksiske.

S: Korttids grenseverdi

T:Takverdi

E: EU har en veiledende grenseverdi og/eller anmerkning for stoffet.

G: EU har fastsatt en bindende grenseverdi og/eller anmerkning for stoffet.
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Bindende grenseverdier – EU-direktiver

Direktiv-nr. Direktiv-navn Type grenseverdier

2004/37/EC

Endringsdirektiver:

Karsinogen-mutagen-
reproduksjonstoksisk-direktivet 
(CMRD)

Bindende: ikke nødvendigvis 
helsebaserte

Totalt 54 nye bindende grenseverdier og/eller korttidsverdier med anmerkninger fra CMRD-direktiver

CMD I 
2017/2398/EU

CMD II 
2019/130/EU

CMD III 
2019/983/EU

CMRD IV 
2022/431/EU

2019 2021 2021 April 2024I norsk rett:
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Veiledende grenseverdier – EU-direktiver

Direktiv-nr. Direktiv-navn Type grenseverdier

98/24/EC

Endringsdirektiver:

Det kjemiske-agens-direktivet 
(CAD)

Indikative eller veiledende: 
helsebaserte

Totalt 41 nye veiledende grenseverdier og/eller korttidsverdier med anmerkninger fra CAD-direktiver

CAD 4. liste 
2017/164/EU

CAD 5. liste 
2019/1831/EU

2018I norsk rett: 2021
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Hvordan fastsettes grenseverdier i Norge?

• Jf. Arbeidstilsynets
Retningslinje og rutine for utarbeidelse 
og fastsettelse av grenseverdier for 
forurensninger i arbeidsatmosfæren 
(arbeidstilsynet.no)

Havtil webinar 
7.06.2024

https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/tema/kjemikalier/arbeidstilsynets-retningslinje-og-rutine-for-grenseverdiarbeidet.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/tema/kjemikalier/arbeidstilsynets-retningslinje-og-rutine-for-grenseverdiarbeidet.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/tema/kjemikalier/arbeidstilsynets-retningslinje-og-rutine-for-grenseverdiarbeidet.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/tema/kjemikalier/arbeidstilsynets-retningslinje-og-rutine-for-grenseverdiarbeidet.pdf


Nye grenseverdier for kreftfremkallende stoffer 
pr. april 2024
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Nye grenseverdier for kreftfremkallende stoffer 
pr. april 2024
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RAC opinion av 9. mars 2018:



Nye grenseverdier for kreftfremkallende stoffer 
pr. april 2024 (2)
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Nye grenseverdier for kreftfremkallende stoffer 
pr. april 2024 (3)
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Nye grenseverdier pr. april 2024 (4)
12 reproduksjonstoksiske stoffer/stoffgrupper
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Ny grenseverdi ventes

o Artikkel 7

 Fibertelling skal utføres ved hjelp av elektronmikroskopi eller ved annen 
metode som gir tilsvarende eller mer nøyaktige resultater

o Artikkel 8

 Dagens grenseverdi på  0,1 fibre/cm3 ( 8 timer) foreslått redusert til 0,01 
fibre/cm3

 

 Fra 21. desember 2029 skal grenseverdien være enten
 1) 0,01 fibre/cm3 der også fibre tynnere enn 0,2 µm skal telles med, eller
 2) 0,002 fibre/cm3 Havtil webinar 

7.06.2024



Nye grenseverdier ventes – CAD & CMRD
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Implementeringsfrist i norsk rett: 9. april 2026 



Nye grenseverdier ventes (2)

Navn Grenseverdiforslag i EU Grenseverdi i Norge Anmerkning
Kommentar

8-timer Korttidsverdi 8-timer Korttidsverdi

µg/m3 ppm µg/m3 ppm mg/m3 ppm mg/m3 ppm

Diisocyanater
(målt som 
isocyanaters 
funksjonelle gr., 
NCO)

6 12 0,005 0,01 HAS
Overgangsperiode:

10 µg/m3 NCO (8-
t)

20 µg/m3 NCO 
(15 min) 
skal gjelde til 
31.12.2028

Bly og uorganiske 
blyforbindelser

0,03 0,05 RG
Havtil webinar 
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Nye grenseverdier ventes (2)

Navn Biologisk grenseverdiforslag 
i EU

Biologisk grenseverdi i Norge Anmerkning
Kommentar

μg Pb/100 ml blod μmol/l per liter blod

Bly og 
uorganiske 
blyforbindelser

30 μg Pb/100 ml blod til 
31.12.2028

15 μg Pb/100 ml blod fra 
1.1.2029

0,5 kvinner i fertil 
alder

1,5 for øvrige 
arbeidstakere

Overgangsperiode

Direktivforslaget på 15 μg bly/100 ml = 0,72 μmol/l (konsentrasjonsangivelse brukt i forskrift). 

Biologisk monitorering: absorpsjonsspektrometri el lign

Helseundersøkelse: blynivå i blod >9 μg Pb/100 ml (direktivkrav)
Havtil webinar 
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Grenseverdier – COM(2023)738 
– En kodifisering 
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Nye grenseverdier forventes – CMRD V

o PAHs
o Kobolt og uorganiske koboltforbindelser
o 1,4-dioxan
o Isopren
o Sveiserøyk –CL-klassifisert carc 1A/1B: utarbeide veiledning 



Nye grenseverdier forventes prio ACSH – 
CMRD
• Nye:

o Oximer
o N-(hydroxymetyl)akrylamide
o Organotinn-forbindelser (reprotox-klassifisert) (4stk)
o Antrakinon
o Metylhydrazin
o 1,3-propansulton 
o Etylenimine (Aziridin)
o Litium og litium forbindelser
o Flyeksos inkl helikoptereksos?
o Nitrosaminer som markør for gummiprosesstoffer
o 2-klor-1,3-butadien 
o 1,2-dikloropropan
o 2,3-epoxypropyl metakrylat
o 1,2,3-triklorpropan
o Borforbindelser
o Silisiumkarbid fibre
o 1,2-dihydroxybenzen 
o Lærstøv

• Oppdateringer:
o Etylendibromid
o Respirabelt krystallinsk silika
o Krom VI forbindelser
o Etylenediklorid
o 2-metoxyetanol og 2-etoxyetanol
o Dieseleksos
o Trestøv
o Vinylklorid
o Acrylamide 
o Refraktoriske keramiske fibre 
o Trikloroetylen
o Kadmium og dets uorganiske forbindelser
o Benzen
o Bisfenoler
o 1,3-butadiene 
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Nye grenseverdier forventes prio ACSH – 
CMRD – oppdateringer

Havtil webinar 
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• Grunnlagsdokumenter: 

o respirabelt-krystallinsk-silika-grunnlagsdokument-2021.pdf 
(arbeidstilsynet.no)

o Seksverdige kromforbindelser (beregnet som Cr(VI)) 
(arbeidstilsynet.no)

o dieseleksos-grunnlagsdokument-2021.pdf (arbeidstilsynet.no)
o formaldehyd-grunnlagsdokument-2021.pdf (arbeidstilsynet.no)
oMicrosoft Word - MMMF (arbeidstilsynet.no)
o Benzen - Grunnlag for fastsettelse av grenseverdi (arbeidstilsynet.no)

https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/44b12ff8f7dd4dfb882a2a19c05144ab/respirabelt-krystallinsk-silika-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/44b12ff8f7dd4dfb882a2a19c05144ab/respirabelt-krystallinsk-silika-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/7f0a9c1cb7df4d65b328394d6a989045/seksverdige-kromforbindelser-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/7f0a9c1cb7df4d65b328394d6a989045/seksverdige-kromforbindelser-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/4c49d6bdd1ee4f7281d4ebc6a0b6da93/dieseleksos-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/b926ad1808ae4cd3abe3f3e824bee042/formaldehyd-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/d87a9a8500e54d91bf99397c9f9898a8/mmmf-man-made-mineral-fibers---grunnlag-for-fastsettelse-av-administrativ-norm-2007.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/48c413c2d32c46f4a47f51d1d4651371/grunnlagsdokument---benzen-2024.pdf


Les mer om grenseverdier her

• Grenseverdier for kjemisk eksponering

• Retningslinje og rutine for utarbeidelse og fastsettelse av grenseverdier 
for forurensninger i arbeidsatmosfæren

• Grunnlagsdokumenter for grenseverdier for stoffer/stoffgrupper

• KOMPASS-rapport om grenseverdiarbeidet i Norge

• Regelverk Forskrift om tiltaks- og grenseverdier med forskriftsvedlegg 1 
Liste over grenseverdier for forurensninger i arbeidsatmosfæren
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https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/grenseverdier-for-kjemisk-pavirking/grunnlagsdokumenter-for-grenseverdier-for-kjemikalier/
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/tema/kjemikalier/arbeidstilsynets-retningslinje-og-rutine-for-grenseverdiarbeidet.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/grenseverdier-for-kjemisk-pavirking/grunnlagsdokumenter-for-grenseverdier-for-kjemikalier/
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/om-oss/forskning-og-rapporter/kompass-tema-rapporter/2023/kompass-tema-nr.-2-2023-grenseverdiarbeidet-i-norge2.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-tiltaks--og-grenseverdier/
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-tiltaks--og-grenseverdier/vedlegg/1/


Få mer veiledning på:
• www.arbeidstilsynet.no 

• Der finner du også webinar 
• Påmelding til kurs og seminar
• Digitale verktøy for ulike 

bransjer 

• Eller ring vår svartjeneste

Følg oss på:

• Facebook og LinkedIn

• Hør vår podkast, Arbeidslyst

• Abonner på vårt nyhetsbrev

Takk for oppmerksomheten!
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