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Hva består dieseleksos av?

• Dieseleksos er en blanding av gasser og partikler 

• Nitrogendioksid (NO2) og karbonmonoksid (kullos) er de vanligste 

gassene

• Partiklene i dieseleksos består av elementær karbon(EC) som bærer 

ulike helseskadelige kjemikalier

• Elementært karbon anses som den beste markøren for partikkelfasen 

av dieseleksos
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Helserisiko og grenseverdi

• Eksponering for dieseleksos kan medføre både akutte og kroniske 

negative helseeffekter, og er blant annet forbundet med økt risiko for 

utvikling av luftveissykdommer som astma, KOLS og lungekreft, samt 
hjerte- og karsykdommer.

• Akutte effekter er knyttet til innånding av gasser bl.a. NO2

• Dieseleksosens kreftfremkallende egenskaper er i hovedsak knyttet til 

partiklene i dieseleksosen.

• Grenseverdi for dieseleksos: 0,03 mg/m3 (for 12-timers skift) målt som 

elementært karbon
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Kunnskapsinnhenting, del 1

• Prosjekt med STAMI
• Kunnskap om dieseleksoseksponering

• En betydelig arbeidsmiljøutfordring

• Manglende kunnskap om eksponeringsnivå for elementært karbon

• Spørreundersøkelse
• For å supplere STAMI med data sendte vi ut en spørreundersøkelse knyttet til utfordringer med dieseleksos og 

hvordan selskapene i praksis håndterte dette.
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Kunnskapsinnhenting

Risikoreduserende tiltak iverksatt de siste fem årene
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Kunnskapsinnhenting, del 2

• Økt kunnskap om yrkeshygieniske målinger av elementært karbon i petroleumsnæringen
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