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Innledning

• Som vernetjeneste skal vi være behjelpelige 
dekke viktige aspekter av kjemisk eksponering 
og helsefarer som arbeidere i oljeindustrien 
møter, med særlig fokus på offshore-miljøer. 

• Norge har vært en oljenasjon i over 50 år, og 
denne industrien spiller en stor rolle i vårt 
samfunn. Samtidig er det viktig å forstå 
risikoene og hvordan vi kan minimere dem for 
å beskytte arbeidernes helse.



Hvilke typer 
kreftfremkallende 
kjemikalier har vi 
oljeindustrien





Helseeffekter 
av 
eksponering

• Eksponering for kreftfremkallende 
kjemikalier kan føre til både akutte og 
kroniske helseproblemer.

• Akutte effekter:

o Irritasjon av hud, øyne og luftveier er vanlige 
ved eksponering for kjemikalier som boreslam.

• Kroniske effekter:

o Hudplager og kreftsykdommer er rapportert 
blant arbeidere. Det er dokumentert en økt risiko 
for akutt myelogen leukemi, sannsynligvis på 
grunn av benzeneksponering.



Sikkerhetstiltak for å Minimisere 

Risiko

Personlig 
Verneutstyr 
(PVU):
Bruk av verneklær, 
hansker, 
åndedrettsvern og 
vernebriller for å 
minimere 
eksponering.

Aker BP tilbyr 
forenklede guider for 
valg av 
kjemikaliehansker og 
en spesifikk 
hanskeguide for 
prosesskjemikalier for 
å sikre riktig 
beskyttelse.

Ventilasjon og 
Overvåking:

God ventilasjon og 
regelmessig 
overvåking av 
luftkvaliteten kan 
redusere risikoen for 
eksponering for 
skadelige kjemikalier.

Filter- og maskeguider 
fra Aker BP kan hjelpe 
med å velge riktig 
utstyr.

Opplæring og 
Bevisstgjøring:

Arbeidere bør få 
grundig opplæring i 
sikker håndtering av 
kjemikalier og være 
klar over potensielle 
helsefarer.

CHESS og ChemiRisk 
brukes til å utføre 
risikovurderinger som 
er tilgjengelige for 
arbeidere.

Helsekontroller:

Regelmessige 
medisinske 
undersøkelser for 
tidlig oppdagelse av 
helseproblemer 
knyttet til kjemisk 
eksponering.

For å beskytte arbeidernes helse er 
det viktig å implementere strenge 
sikkerhetstiltak:



Som vernetjeneste er vi opptatt at de som er 
i befatning med kjemikalier i det daglige, får 
en god og grundig opplæring  innen 
Identifikasjon og Klassifisering.

Sikkerhetsdatablad 
(SDS) Piktogrammer Faresymboler og hva 

de betyr



Nødsituasjoner og 

Avfallshåndtering Nødprosedyrer:
•Ha klare og kommuniserte 

nødprosedyrer for uhell som 
søl, eksponering eller brann.
•Ha nødutstyr som 

nødøyedusjer, 
brannslukkere og 
førstehjelpsutstyr lett 
tilgjengelig.

Avfallshåndtering:
•Kjemisk avfall må 

segregeres etter type for å 
unngå farlige reaksjoner.
•Følg strenge prosedyrer for 

deponering av farlig avfall for 
å sikre at det ikke forurenser 
miljøet.

Aker BP har 
samlagringsmatriser 

for gass og kjemikalier 
for å hjelpe med korrekt 

lagring og 
avfallshåndtering

Håndtering av nødsituasjoner og 
riktig avfallshåndtering er kritisk for 
å beskytte både mennesker og 
miljøet.



Kjemisk helsefare i oljeindustrien, spesielt 
offshore, er et komplekst og viktig tema. Ved å 
forstå risikoene og implementere effektive 
sikkerhetstiltak kan vi beskytte arbeidere mot 
alvorlige helseeffekter. Det er essensielt å 
fortsette forskningen på dette området for å få 
mer kunnskap og forbedre sikkerheten.



Oppsummering

Kjemikaliehåndtering 
krever oppmerksomhet 

og respekt.

Viktigheten av riktige 
prosedyrer for 

sikkerhet.

Sikkerhet først: 
Kontinuerlig opplæring 

og årvåkenhet.
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