
E-RISK - Ergonomisk risikovurderingsverktøy

Seminar om styring av risiko for muskel og skjelettplager - PTIL 

Steingrimur Thorgeirsson – Fagleder ergonomi / bedriftsfysioterapeut 
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Stillings-

kategori 

(RUG)

Identifikasjon 

av arbeids-

oppgaver

Detaljert vurdering

• Key Indicator Methods 

• QEC

• HARM

• REBA

• RULA

• RAMP II

Samlet 

vurdering per 

stillingskategori

Grov-vurdering
Vurderingsmodeller ATIL

RAMP I

• Løfte, bære og 

holdeaktiviteter

• Skyv- og trekkaktiviteter 

• Repeterende/statiske 

arbeidsoppgaver

• Arbeidsstillinger

• Kraftforbruk  

Tilleggsfaktorer
Psykososiale

organisatoriske  

HAV -

E-RISK

Eksponeringsrangering 1-5 

Kokstadmetoden®

(Risikomatrise) 

Forundersøkelse 
Screening 
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E-RISK 
Ved detaljert vurdering brukes anerkjente ergonomiske verktøy – alle verktøy er vektet 

inn mot Kokstadmetoden®(5x5 matrise) 

Key Indicator Methods – 6 modeller 

• Awkward Body Postures

• Whole Body Forces

• Body Movements 

• Lifting – Holding – Carrying 

• Manual Handling Operations

• Pulling Pushing 

Quick Exposure Check (QEC)

REBA/RULA – arbeidsstillinger 

HARM

RAMP

QEC vektet inn mot Kokstadmetoden® 

REBA vektet inn mot Kokstadmetoden® 
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E-RISK og samlet vurdering på gruppenivå
Faktorer som kan forsterke/formilde den totale risikoen 

Summering av risiko 
Kroppsstruktur

Risiko Samme Ulike
5 –veldig høy - -

4 - høy 2 3
3 - moderat 3 -

2-lav 4 -
1 -ubetydelig - -

2 oransje oppgaver samme kroppsstruktur -> rød samlet vurdering 

3 oransje oppgaver på forskjellige kroppsstrukturer -> rød samlet vurdering 

Tilleggsfaktorer som tas med i E-RISK  som 

kan forsterke/formilde risikoen for MSP  
• Arbeidsmengde

• Tydelig arbeidsfordeling 

• Innflytelse på arbeidet

• Variasjon

• Muligheten for å restituere til neste dag

• Vibrasjoner, belysning, kulde/trekk, støy
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E-RISK 

Resultat lagt frem i Risikokart 



Spørsmål ?
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