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Når krav til sikkerhet blir helseskadelig.
Om helsefarlig bruk av «anti-impact gloves» 
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Skal beskytte hånd og 
fingre mot:

 Klemskader
 Slagskader
 Kuttskader

 men, kan 
ødelegge 
huden! 

www.ptil.no/sikkerhetsforum

http://www.ptil.no/sikkerhetsforum


• Et kutt og en klemskade kan føre til en omfattende granskning, 
inndragning av skarpt verktøy og endring av hanskebruk. 

• Tiltakene som settes kan eksempelvis være krav om bruk av «anti-impact
gloves», men det uten at konsekvensene av slike tiltak blir vurdert.



Hudproblemer og yrkessykdom som allergi, overfølsomhet og kontaktallergi blir ofte  
forbigått i stillhet. Hudallergi et alvorlige helseproblem og vil vare livet ut! 

http://www.skinallergies.com.au/skin-allergy-info/273/are-you-allergic

http://www.britishskinfoundation.org.uk/SkinInformation/AtoZofSkindisease/ContactDermatitis.aspx

http://www.skinallergies.com.au/skin-allergy-info/273/are-you-allergic
http://www.britishskinfoundation.org.uk/SkinInformation/AtoZofSkindisease/ContactDermatitis.aspx


«Anti-impact gloves»
Kraftige polstrete hansker. 

De er kostbare. De brukes lenge. De blir skitne.  
I enkelte selskaper blir de vasket og gjenbrukt. 

Sammen forurensing inni som utenpå?



Hudopptak.
Huden slipper inn mye annet enn stoffer fra 

medisiner og nikotinplaster.  

1000 mg 50 mg virkestoff tilsvarer tilsetning 5% Ibuprofen



Huden er ikke tett

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/grenseverdier-for-kjemisk-pavirking/

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/grenseverdier-for-kjemisk-pavirking/


Hudopptak

Faktorer som påvirker hudopptak
Ren og tørr hud gir mindre hudopptak enn 
avfettet og tynnskrubbet hud. 
Svette og varme øker hudopptaket. 
Kommer det kjemikalier inn i hanskene, kan 
varmen og fuktigheten femdoble hudopptaket.
Bruk aldri hanskene flere ganger om du ikke er 
absolutt sikker på at hendene er rene.

https://www.ishn.com/articles/83242-under-your-skin

Rydd opp - Hudopptak av kjemikalier OFSA 2001 #6 Side 27 – 28 
https://www.safemagasinet.no/wp-content/uploads/2016/05/SAFE-Magasinet-2001-Nr-06.pdf

https://www.ishn.com/articles/83242-under-your-skin
https://www.safemagasinet.no/wp-content/uploads/2016/05/SAFE-Magasinet-2001-Nr-06.pdf


Eksempel på hudopptak

• Styren brukes i framstilling av polyester og er det som gir 
den karakteristiske plastlukten (polyester). 

• Styren på hud fører til et kraftig hudopptak og vil gi et 
veldig stort bidrag til den totale kjemiske belastningen. 

• *En teskje (3 milliliter) styren sølt på huden kan gi samme 
dose som å puste 8 timer i luft med en forurensing på 50 
ppm. 

• Grenseverdi for styren er 25 ppm. 

https://www.ishn.com/articles/83242-under-your-skin*

https://www.ishn.com/articles/83242-under-your-skin


Forurensning fra overflater vil smitte over til hanskene og videre 
inn til huden

• En del av stoffene kan i stor grad trenge
gjennom huden selv om denne er
uskadet.

• Spesielt gjelder dette væsker og 
konsentrerte gasser, men også enkelte
faste stoffer kan gi et betydelig
hudopptak. 

• Grenseverdien for disse stoffene kan bare 
brukes som vurderingsgrunnlag dersom
huden er beskyttet mot opptak. 

• Stoffer som kan tas opp gjennom huden
er merket med H. 

• Opptaket gjennom huden er avhengig av
mange faktorer, f.eks. hudens
beskaffenhet (våt, tørr, sår osv.) eller
tilstedeværelsen av andre stoffer. 

https://www.arbeidstilsynet.no/nyheter/De-farlige-stoffene-pa-arbeidsplassen/

https://www.arbeidstilsynet.no/nyheter/De-farlige-stoffene-pa-arbeidsplassen/


Metallallergi – nikkel – krom – kobolt …

• Sliping og brenning på 
metall gir metallstøv som vil 
inneholde nikkel, krom og 
ulike metallegeringer

• Kommer dette støv inn i en 
fuktig og varm hanske er 
det skapt et miljø som er 
alvorlig  allergifremkallende

http://robovent-eu.com/transportation/https://www.lhl.no/lhl-astma-og-allergi/allergi/nikkelallergi/

http://www.naaf.no/AllergivitenSite/Eksem/Vanlige-kontaktallergener/

https://www.ceraroot.com/download/contact-allergy-to-metals.pdf

http://robovent-eu.com/transportation/
https://www.lhl.no/lhl-astma-og-allergi/allergi/nikkelallergi/
http://www.naaf.no/AllergivitenSite/Eksem/Vanlige-kontaktallergener/
https://www.ceraroot.com/download/contact-allergy-to-metals.pdf


NIOSH. Det amerikanske instituttet for arbeidsmiljø og sikkerhet. 

https://www.cdc.gov/niosh/topics/skin/default.html

https://www.cdc.gov/niosh/topics/skin/default.html


https://www.cdc.gov/niosh/topics/skin/default.html

Ulike måter kjemiske forbindelser passerer hudbarrieren 

https://www.cdc.gov/niosh/topics/skin/default.html


Yrkesastma. Hudkontakt med isocyanatholdige produkter kan føre til alvorlig astma

https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/15409-exploring-occupational-asthma http://eia-usa.org/images/downloads/EIA_2017_Presentations/eia_allergen.pdf 

https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/15409-exploring-occupational-asthma


Hudkontakt med isocyanater kan føre til astma og hudsensibilisering. 
Isocyanater benyttes i svært mange produkter (polyuretan). 

• Eksponering for isocyanater kan skje i forbindelse 
med arbeidsprosesser hvor polyuretanprodukter 
dannes, brukes eller varmes opp.

• Eksempler på arbeid med risiko for eksponering:

• Billakkering

• Overflatebehandling med plastholdig maling eller 
lakk

• Møbelproduksjon

• Sveising, lodding og skjæring av overflatebehandlet 
metall

• Produksjon og omarbeiding av uretanskumplast

• Herding av polyester, polyetre og epoxyharpikser

• Kjernelaging i støperi

• Brannslukking i hus, skip og biler.

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/isocyantaer/

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/isocyantaer/


Isocyanatholdige forbindelser benyttes i mye mer en to komponent maling

https://medicine.yale.edu/intmed/prep/worker/hazards/Isocyanate.aspx

http://www.nbcnews.com/feature/in-plain-sight/whats-making-these-selma-alabama-auto-parts-workers-so-sick-n150136

https://medicine.yale.edu/intmed/prep/worker/hazards/Isocyanate.aspx
http://www.nbcnews.com/feature/in-plain-sight/whats-making-these-selma-alabama-auto-parts-workers-so-sick-n150136


Svært nyttig artikkel om hudopptak

https://oem.bmj.com/content/61/4/376

https://oem.bmj.com/content/61/4/376


Hudskadelig praksis – vasking av hansker gjør vondt verre

• Vasking av hansker vil gjøre at 
forurensningene vil bli fordelt i hanskene og 
lage et miljø som er enda mer hudskadelig.

• Vasking fjerner impregneringen og vil  gjøre 
at de tar opp mer fuktighet.

• Det finnes ingen metode som kan rengjøre 
hansker som har vært benyttet i industrielt 
miljø!

• Etter vask vil hanskene være forurense av en  
cocktail av alle mulig kjemiske forbindelser 
fra andre vaskeartikler.



Hansker som er vasket suger til seg fuktighet som et trekkpapir. 
Etter vask vil de i tillegg være forurenset av de andre vaskeartiklene. 
(Andre hansker, kjeledresser osv.)



Hvordan ser et hudproblem ut?

http://www.hse.gov.uk/skin/posters/skindermatitis.pdf

http://www.hse.gov.uk/skin/employ/dermatitis.htm

http://www.hse.gov.uk/skin/posters/skindermatitis.pdf
http://www.hse.gov.uk/skin/employ/dermatitis.htm


http://www.hse.gov.uk/skin/employ/gloves.htm

Svært nyttig opplæringsmateriell som viser hvordan 
arbeidsgivere må sikre riktig valg av hansker

http://www.hse.gov.uk/skin/employ/gloves.htm


Mye bra opplæringsmateriell bak denne lenken

http://www.hse.gov.uk/skin/professional/trainingresources.htm

http://www.hse.gov.uk/skin/professional/trainingresources.htm


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4270264/pdf/ehi-suppl.1-2014-051.pdf

Eksponering av hud kan gi mange helseeffekter

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4270264/pdf/ehi-suppl.1-2014-051.pdf


Allergisk kontakteksem versus irritativ kontakteksem

http://wsiat.on.ca/tracITDocuments/MLODocuments/Discussions/allergic.pdf

http://wsiat.on.ca/tracITDocuments/MLODocuments/Discussions/allergic.pdf


Eksempel på amerikansk yrkesskadeforsikring

https://www.usworkerscomp.com/workers-compensation-claims/acute-dermatitis-acute-irritant-dermatitis

https://www.usworkerscomp.com/workers-compensation-claims/acute-dermatitis-acute-irritant-dermatitis


Valg av riktige hansker krever faglige vurderinger

https://www.iirsm.org/sites/default/files/PPE-%20The%20use%20and%20abuse%20of%20gloves.pdf

https://www.iirsm.org/sites/default/files/PPE- The use and abuse of gloves.pdf


Teknisk om hansker og beskrivelse 
av hvordan hansker testes 

https://www.superiorglove.com/blog/understanding-glove-nerds-a-comprehensive-encyclopedia

http://www.superiorglove.com/blog/wp-content/uploads/LAUNDERING-GUIDES-COLOR-1.pdf

Vaskeprosedyrer for ulike typer hansker

https://www.superiorglove.com/blog/understanding-glove-nerds-a-comprehensive-encyclopedia
http://www.superiorglove.com/blog/wp-content/uploads/LAUNDERING-GUIDES-COLOR-1.pdf


God oversikt på  hanskematerialers bestandighet mot ulike kjemiske forbindelser 

http://www.augusta.edu/services/ehs/chemsafe/PDF%20files/gloveselechart.pdf

http://www.augusta.edu/services/ehs/chemsafe/PDF files/gloveselechart.pdf


Hudkontakt og hudopptak  gir alvorlige helseproblem! 

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-og-vurdering-av-eksponering-for-kjemiske-og-biologiske-forurensninger/

www.ptil.no/arbeidsmiljoforskriftene/category1014.html

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-og-vurdering-av-eksponering-for-kjemiske-og-biologiske-forurensninger/
http://www.ptil.no/arbeidsmiljoforskriftene/category1014.html


Huden 

”Stærk, men følsom”
Foredrag gitt av professor emeritus Allan Nyfors.

SAFE og Norsk Flygerforbunds konferanse 

”Åpent lende” Sandnes 6. - 7. – 8. mai 2008

Veldig bra, lærerik og nyttig!

https://safe.no/wp-content/uploads/2015/07/Allan.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2015/07/Allan.pdf


http://www.ptil.no/getfile.php/1333233/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon%20til%20Sikkerhetsforum%209%20april%202015%20Halvor%20Erikstein.pdf

http://www.ptil.no/getfile.php/1338775/Sikkerhetsforum/2016/Halvor%20Erikstein%20a%20Sikkerhetsforum%20L06042016%20%20Kjemisk%20arbeidsmilj%C3%B8_final.pdf

http://www.ptil.no/getfile.php/1344716/PDF/Kontroll%20med%20avluftingspunkt%20prosess%20og%20roterende%20utstyr%20Halvor%20Erikstein.pdf

. http://www.ptil.no/rapporter-og-seminarer/presentasjoner-fra-innovasjonsdagen-2017-article13187-1048.html

http://safe.no/safe-utfordrer-karbon-knut-a-la-jakten-pa-lavkarbon-komme-arbeidsmiljoet-gode/

Arbeidsmiljøunderlag

http://www.ptil.no/getfile.php/1349055/Sikkerhetsforum/Sforums%20%C3%A5rskonferanse%202018/Presentasj
oner%20til%20publikasjon/Hva%20gj%C3%B8r%20Sikkerhetsforum%20-%20Halvor%20Erikstein.pdf

http://www.ptil.no/getfile.php/1333233/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon til Sikkerhetsforum 9 april 2015 Halvor Erikstein.pdf
http://www.ptil.no/getfile.php/1338775/Sikkerhetsforum/2016/Halvor Erikstein a Sikkerhetsforum L06042016  Kjemisk arbeidsmilj%C3%B8_final.pdf
http://www.ptil.no/getfile.php/1344716/PDF/Kontroll med avluftingspunkt prosess og roterende utstyr Halvor Erikstein.pdf
http://www.ptil.no/rapporter-og-seminarer/presentasjoner-fra-innovasjonsdagen-2017-article13187-1048.html
http://safe.no/safe-utfordrer-karbon-knut-a-la-jakten-pa-lavkarbon-komme-arbeidsmiljoet-gode/
http://www.ptil.no/getfile.php/1349055/Sikkerhetsforum/Sforums %C3%A5rskonferanse 2018/Presentasjoner til publikasjon/Hva gj%C3%B8r Sikkerhetsforum - Halvor Erikstein.pdf

