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Lovpålagt HMS-opplæring

2

 HMS Grunnkurs arbeidsmiljø («40 timerskurset»)

- Utviklet med partssammensatt styringsgruppe (Industri Energi og 
Fellesforbundet)

- Eies og oppdateres i felleskap med Equinor

- Bransjeuavhengig

- Brukes i hele NHO fellesskapet

- 15 moduler à 30-40 min

- Filmbasert

- Oppgaver og quiz underveis

- Norsk og engelsk

- Kombineres med webinar eller samling i regi av RelyOn Nutec

- Omkring 250-300 pr år + bedriftsinterne kurs

- Kun E-læring (samarbeidspartnere og fylkeskommuner): +/- 200

- Distribusjon gjennom plattformene Trainingportal og Munio (i tillegg til 
vår egen)

 Tema

- Arbeidsmiljøloven

- Verneombudsrollen

- AMU

- Organisasjon samarbeid og ledelse

- Risikostyring

- Støy

- Ergonomi

- Kjemisk/biologisk eksponering

- Sikring

- Psykososialt arbeidsmiljø

- Rus

- Mobbing og trakassering

- Frisk nok til å jobbe

- Systematisk HMS-arbeid
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Lovpålagt HMS-opplæring
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 HMS for ledere (§3-5)

- Komprimert utgave av HMS Grunnkurs

- 7 moduler à 30-40 min

- Filmbasert

- Oppgaver og quiz underveis

- Norsk og engelsk

- Omkring 150 pr år

- Distribusjon gjennom plattformene 
Trainingportal og Munio (i tillegg til vår 
egen)

 Tema

- Arbeidsmiljøloven

- Organisasjon samarbeid og ledelse

- Risikostyring

- Psykososialt arbeidsmiljø

- Frisk nok til å jobbe

- Systematisk HMS-arbeid

- Kortversjoner av verneombudsrollen, 

AMU, Ergonomi og Rus



HMS introduksjonskurs
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 HMS introduksjonskurs for verfts- og 

leverandørindustri

- Laget i fellesskap med Aker 

Solutions, Aibel og Worley

Rosenberg

- For alle ansatte, innleide og 

underleverandører

- 2 timer + test 

- Norsk, engelsk og polsk

- 1000+ pr år

 Tema

- Lover og regelverk

- Adgang og sikkerhet

- Verneutstyr

- Arbeidsmiljø

- Ytre miljø

- Risikoforståelse

- Livreddende regler

- Sentrale arbeidsoppgaver

- Beredskap og varsling
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Praktisk HMS opplæring for 
arbeidsledere
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 Laget i fellesskap med Aker 

Solutions, Aibel og Worley

Rosenberg

 For verft- og leverandørindustri

 12 moduler à 3-5 min

 Poeng og konkurranseelement

 Ubegrenset antall gjennomføringer i 
spillperioden

 Norsk og engelsk versjon

 1000+ registrert siden lansering 
årsskiftet 22/23

 Tema

- Risikovurdering

- Livreddende regler

- Forebygging av fallende gjenstander

- Forebygging av personskader

- Arbeid med kjemikalier

- Støy og vibrasjon

- Psykososialt arbeidsmiljø

- Støy

- Ergonomi

- Rapportering av hendelser og observasjoner

- Arbeidstakermedvirkning

- Beredskap og varsling



8



Basisprogram ledelse – Utviklet i 
Bransjeprogram IA, transport, 
næringsmiddel og leverandørindustri

https://arbinn.nho.no/hms/hr-og-ledelse/arbeidsmiljo-og-ledelse/basisprogram-i-ledelse/



Sikkerhet, lederskap og læring
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