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Arbeidsmiljø handler om arbeidet
Ikke om praten rundt kaffemaskinen, fredagsvaffel og yoga

https://www.facebook.com/watch/?v=497696872038144
https://www.youtube.com/watch?v=gLQn6bKLh8c
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Diskuter etter gjennomgang av filmene:

• Kjenner vi oss igjen i de utfordringene 

vi ser i filmene?

• Hva er de største utfordringene hos 

oss?

• Kan vi beskrive noen situasjoner fra 

egen arbeidshverdag?

• Er det noen typiske arbeidsoppgaver 

eller situasjoner som er mer 

problematiske enn andre?

• Er det andre ting hos oss som er mer 

relevante?

Diskuter i tiltaksmøtet:

• Hva er vi gode på? Finn tre bevaringspunkter

• Er det noe vi kan bli bedre på? Finn tre 

forbedringspunkter.

• Er det enkelte forhold i jobben vi bør ha 

særlig fokus på?

• Er det arbeidsoppgaver som kan organiseres 

annerledes?

• Er det andre faktorer i vårt arbeidsmiljø vi bør 

ta tak i – og hvordan?
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Relevante publikasjoner Nyttige filmer

Bestill Ptils trykksaker:

margrethe.hervik@ptil.no

Hovedtema 2022: Kapasitet og 
kompetanse er nøkkelen til 
sikkerhet
RNNP på ett minutt
Hvordan foregår tilsyn?

Du kan bestille så mange 
trykte eksemplarer du 
ønsker til deg og 
bedriften din - helt 
gratis. Send en e-post til 
dialog@ptil.no og oppgi 
antall.

mailto:margrethe.hervik@ptil.no
https://www.ptil.no/fagstoff/hovedtema-2022/
https://youtu.be/z7DoQnZ7mSk
https://youtu.be/hJTMMDtc92E
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