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Forskjellen på land og offshore
• Offshore

• Areal (tomta) er understellet og det bygges i etasjer.

• Helikopter eneste tilkomstmulighet 

• Boring som medfører bruk av nye kjemiske stoffer, samt cocktailen som kommer opp 
fra undergrunner er ukjent.

• Aeroderivative turbiner installert i lukket rom

• Åpen behandling av hydrokarboner

• Svært dyre og tidskritiske operasjoner. 

• Boligkvarteret setter stor begrensninger på hvem som er «nødvendige». 

• Boligkvarter svært nær utslippspunker fra prosess- og forbrenningsmotorer.

• Med mer………. 



Svært begrenset areal og det må bygges i høyden





Halvor Erikstein

VURDERING AV BELASTNING: 

YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 

arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 

restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
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Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 

mange dagers belastning på helse og sikkerhet?

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

Svært få av de utrolig mange 
arbeidsoperasjonene er kartlagt 
med hensyn til eksponering. Ved 
yrkessykdomsutredninger er 
manglende data bli tolket som 
lite eksponert, ikke dokumentert 
og dermed undervurert og 
neglisjert i vurdering av 
årsakssammenheng.  

Halvor Erikstein, SAFE
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Hudopptak

Termisk dekomponering - kjemisk cocktail

Hydraulikkoljer – kjemisk cocktail

Kjemisk cocktail

Turbinoljer 

Råolje  - kjemisk cocktailTurbinoljer – nevrotoksiske organofosfater 

Dieseleksos – ultrafine partikler

Hudkontakt

Svært få av de utrolig mange arbeidsoperasjonene er 
kartlagt med hensyn til eksponering. Ved 

yrkessykdomsutredninger er manglende data bli 
tolket som lite eksponert, ikke dokumentert og 

dermed undervurdert i vurdering av 
årsakssammenheng.

 

Halvor Erikstein, SAFE



Yrkesgrupper

• Prosessoperatør

• Mekanikere

• Forpleining. Renholder, kokk

• Sveisere

• Teknisk rengjørere (Cleanere)

• Borepersonell

• Maler/stillasbygger/isolatør

• Arbeidsledelse

• Dekksarbeid/logistikk

• Elektriker/automatiker

• Kranførere 

• Retningsborer

• Ledelse

• Borevæskeingeniør

• Sementer

• Mudlogger

• Med flere

• ……….

• …….

Helseskader (helseutfall)

• Hjerte- og karlidelser

• Kreft

• Diabetes

• Lungelidelser

• Sensibilisering – kilde ikke kartlagt

• Ødelagt hørsel, tinnitus

• Astma og allergi

• Nevrologiske effekter

• Hjerneskader 

• Nevrologiske sykdommer

• MS-liknende sykdommer 
(organofosfater)

• Toksisk encefalopati

• Smertehelvete 

• Kombinasjon av sykdommer

• KOLS

• RADS (Reactive airway dysfunction syndrome)

• …..

• …….

• Død

• Skiftarbeid 14 dager sammenhengende 

• Ekstrem arbeidstid + overtid

• Eksos

• Kortvarig høy eksponering

• Ototoksiske kjemikalier

• Boreslam, benzen, cocktail fra formasjon 

• Produksjonskjemikalier, syrer, baser

• Biocider, kathoner

• Maling; epoxy, isocyanater, løsningsmidler

• Passiv brannbeskyttelse (epoxy)

• Avfettingsmidler, 

• Kjemikalier som gir hudopptak

• Støv fra sandblåsing; kvarts, malingsstøv, 
(blykromat, zink etc.) 

• Kvarts (boreslam)

• Boreslamskjemikalier i pulverform

• Avluftingspunkter (venter) med benzen 
ukjente kjemiske forbindelser

• Termisk dekomponert maling;  
sveiserøyk/sliping/nålepikking

• Kvikksølv (Utfelling i prosessystem, binding 
til stål)

• Hormohermere, BPA, term. dekomp. epoxy

• Støv/Ultrafine partikler/asbest

• Kreftremkallende stoffer

• Immunotoksiske kjemikalier

• Cocktaileffekter

• Rengjøring /vaskekjemikalier

• Hydrokarboner fra formasjon (benzen)

• Avlufting fra smøresystem

• Turbinoljer med organofosfater

• Hydraulikkoljer 

• Brukt motorolje 

• Inneklima Steikeos

• Vaskeri; Kontaminert arbeidstøy

• Renhold I områder med kjemisk 
eksponering og forurensning

Kjemisk eksponering OFFSHORE

Kompleks 
eksponering 
uansett yrke

Halvor Erikstein, SAFE



❑

❑ Om arbeid i Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

❑ NOU 2022:19 Oljepionerene – en kompensasjonsordning.

❑ Hvem kan regnes som oljepioner?

❑ Hva skal være pionertiden?

❑ Hvem kan søke kompensasjon?

❑ SAFE Særuttalelser

❑ Faglig underlag……..

❑ Beredskapforum 2024

Vedlegg



➢ Kommisjonen var uenige om;
➢ Hva skulle defineres 

pionertiden?
➢ Hvem skulle ha rett til å  

søke kompensasjon? 

➢ SAFE tok særuttalelse på 
pionertidens varighet (1995),  
samt krevde alle yrkesgrupper 
skulle ha rett til å søke 
kompensasjon.

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

Hvem tålte det –  
hvem tålte det 
ikke?

Oljepionerene – møte på Oljemuseet. 
Oppfølging av «Oljepionerene – en kompensasjons-ordning» 
2. April 2024. 12:00 -16:00. 



https://www.regjeringen.no/contentassets/d
50144a8c2454c418f7fae33cae1751d/no/pdfs
/nou202220220019000dddpdfs.pdf 
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Oljepionerer i møte med Kommisjonen. Oljemuseet 7. mars 2022



21

Kommisjon og sekretariat på Oljemuseet. 7. mars 2022



Kommisjonen var delt både når det gjelder hva som skal regnes som 
pionertid og hvem som skal ha rett til å søke kompensasjon.

22

SAFE Forbundsstyre og områdeutvalg stiller seg 
bak særuttalelsene gitt av kommisjonsmedlem 
Halvor Erikstein om hva som skal være 
pionertiden (til og med 1995) og at alle 
yrkeskategorier som har arbeidet offshore skal 
ha anledning til å søke kompensasjon for 
yrkessykdom forårsaket av kjemisk 
eksponering.

Flertallet i kommisjonen, medlemmene Riise, Risa, Ikdahl, 
Karlsen, Nilsen og Solheim viser i denne forbindelse til 
kunnskapsgrunnlaget beskrevet i kapittel 8. 

Disse medlemmene foreslår derfor at målgruppen for en 
kompensasjonsordning for oljepionerene defineres som 
personellgrupper innenfor arbeidsområdene boring og brønn og 
produksjon og vedlikehold som har blitt eksponert for 
hydrokarboner, boreslam og benzen i forbindelse med arbeid 
offshore, og som har fått varige helseskader som 
kunnskapsmessig kan føres tilbake til disse eksponeringene.



Forskjellen på land og offshore
• Offshore

• Areal (tomta) er understellet og det bygges i etasjer.

• Helikopter eneste tilkomstmulighet 

• Boring som medfører bruk av nye kjemiske stoffer, samt cocktailen som kommer opp 
fra undergrunner er ukjent.

• Aeroderivative turbiner installert i lukket rom

• Åpen behandling av hydrokarboner
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• Med mer………. 
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10.5.5 Særuttalelse 
Kommisjonens medlem Erikstein har følgende særuttalelse om 
målgruppen for en kompensasjonsordning for oljepionerene:

Hvem er oljepionerer, hva skal være pionertiden og er turbinoljer 
helsefarlige?

➢ Offshore En offshoreinstallasjon bygges svært kompakt. Skiftordningene er 14 
dager sammenhengende arbeid med 12 timer arbeidsdag. Det er i tillegg 
anledning til fire timer overtid per dag. 

➢ Helikopter er eneste tilkomstmulighet. 

➢ Boring medfører bruk av mange kjemiske stoffer med ukjent helserisiko. I 
tillegg vil boreslammet bli forurenset av en kjemisk cocktail fra undergrunnen 
hvor det i tillegg skjer nye kjemiske reaksjoner under de ekstreme trykk- og 
temperaturforholdene i brønnen. 

➢ Det er installert aeroderivative turbiner i lukkede rom hvor smøremidlet er 
organofosfatholdige oljer. 

➢ På installasjoner for olje- og gassproduksjon vil det være mange områder hvor 
de som jobber i prosessområdene med drift og vedlikehold vil være eksponert 
for hydrokarboner. 

➢ Isolasjon, stillas og overflatebehandling (ISO) utføres i miljøer som må skjermes 
mot vær og vind og med helt spesielle krav til overflatebehandlingskjemikalier. 
ISO-arbeiderne utfører arbeid i trange rom og i utilgjengelig områder og er nær 
prosessystemer og utslippspunkter uten å ha samme innsikt som de 
operatøransatte har over hva de eksponeres for. 

➢ Boligkvarteret og helikopterkapasitet setter store begrensninger på hvem som 
kan få tilgang til installasjonen. Det er vanskelig tilgang for fagfolk innen helse, 
miljø og sikkerhet, og ekstra vanskelig for leverandører og underleverandører. 

➢ I 1995 kom Oljedirektoratet med Forskrift om systematisk oppfølging av 
arbeidsmiljøet i petroleumsvirksomheten (SAM-forskriften). Når det gjelder 
kjemisk arbeidsmiljø mener jeg det er helt naturlig å regne tiden fram til 1995 
til SAM-forskriften ble utgitt som «pionertiden for kjemisk arbeidsmiljø». Med 
SAM-forskriften ble det tydeliggjort at selskapene måtte håndtere 
arbeidsmiljøet på en systematisk måte og at kompetanse og fagekspertise på 
dette området var helt nødvendig.
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Høringsuttalelse fra SAFE Forbundsstyre og SAFE  områdeutvalg

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-nou-2022-19-oljepionerene-en-
kompensasjonsordning/id2959849/?uid=65ae22ab-b2f4-4339-9d7d-29021b33ea50 

Vedlegg med lenker
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Vedlegg 1: Arbeidsmiljøbilder Drift Vedlikehold Boreslamsbehandling 
Vedlegg til høringssvar fra SAFE

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1-Arbeidsmiljobilder-
Drift-Vedlikehold-Boreslamsbehandling-Vedlegg-til-horingssvar-fra-SAFE.pdf 

Vedlegg 2: HISTORISK EKSPONERING. Universitetet Bergen. Gjennomgående 
kommentarer Halvor Erikstein SAFE

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-2-Rapport-fra-
PETROLEUMSTILSYNET-Gjennomgaende-kommentarer-Halvor-Erikstein-
SAFE.pdf

Vedlegg 3: Rapport fra PETROLEUMSTILSYNET. Gjennomgående kommentarer 
Halvor Erikstein SAFE.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-3-HISTORISK-
EKSPONERING-Universitetet-Bergen.-Gjennomgaende-kommentarer-Halvor-
Erikstein-SAFE.pdf

Vedlegg 4: SAFE bestilt rapport 04.2022. Science behind turbine engine 
contaminated air.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-4-SAFE-bestilt-rapport-
04.2022-Science-behind-turbine-engine-contaminated-air.pdf

Vedlegg 5: Health consequences of exposure to aircraft contaminated air and fume 
events: a narrative review and medical protocol for the investigation of exposed 
aircrew and passengers. Open Access. Publisert 16. mai 2023

https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-023-00987-8

NB: Lenker til viktige vedlegg
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https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-4-SAFE-bestilt-rapport-04.2022-Science-behind-turbine-engine-contaminated-air.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-4-SAFE-bestilt-rapport-04.2022-Science-behind-turbine-engine-contaminated-air.pdf
https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-023-00987-8


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-nou-2022-19-oljepionerene-en-
kompensasjonsordning/id2959849/?uid=5542655b-f743-4b08-9fc2-50408d1893b9   

Høringsuttalelse fra SAFE og områdeutvalg Konstruksjon og vedlikehold

SAFE områdeutvalg 
Konstruksjon og vedlikehold 
krever at vår gruppe skal bli 
akseptert som oljepionerer 
som har rett til å søke 
kompensasjon der vi har 
mistet helsen på grunn av 
kjemisk eksponering.
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-nou-2022-19-oljepionerene-en-kompensasjonsordning/id2959849/?uid=5542655b-f743-4b08-9fc2-50408d1893b9
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-nou-2022-19-oljepionerene-en-kompensasjonsordning/id2959849/?uid=5542655b-f743-4b08-9fc2-50408d1893b9


Vedlegg 1a: ISO Arbeidsmiljøbilder. Vedlegg til 
høringssvar fra SAFE områdeutvalg Konstruksjon og 
vedlikehold.

https://safe.no/wp-
content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-
Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdf 

Vedlegg 2a: HISTORISK EKSPONERING Universitetet 
Bergen. Kommentert av Halvor Erikstein med 
spesiell vekt på ISO-gruppen.

https://safe.no/wp-
content/uploads/2023/05/Vedlegg-2a-HISTORISK-
EKSPONERING-Universitetet-Bergen.- 

Vedlegg 3a: RAPPORT FRA PETROLEUMSTILSYNET. 
Kommentert av Halvor Erikstein med spesiell vekt 
på ISOgruppen.

https://safe.no/wp-
content/uploads/2023/05/Vedlegg-3a-Rapport-fra-
PETROLEUMSTILSYNETKommentarer-spesiell-vekt-
pa-ISO-Halvor-Erikstein-SAFE.pdf 

NB: Lenker til viktige vedlegg

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-2a-HISTORISK-EKSPONERING-Universitetet-Bergen.-
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-2a-HISTORISK-EKSPONERING-Universitetet-Bergen.-
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-2a-HISTORISK-EKSPONERING-Universitetet-Bergen.-
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-3a-Rapport-fra-PETROLEUMSTILSYNETKommentarer-spesiell-vekt-pa-ISO-Halvor-Erikstein-SAFE.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-3a-Rapport-fra-PETROLEUMSTILSYNETKommentarer-spesiell-vekt-pa-ISO-Halvor-Erikstein-SAFE.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-3a-Rapport-fra-PETROLEUMSTILSYNETKommentarer-spesiell-vekt-pa-ISO-Halvor-Erikstein-SAFE.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-3a-Rapport-fra-PETROLEUMSTILSYNETKommentarer-spesiell-vekt-pa-ISO-Halvor-Erikstein-SAFE.pdf


Informasjon fra SAFE. 
Kommisjon kompensasjon oljepionerer.
Oppfølging av NOU 2022:19. 

➢ Kommisjonen var uenige om;
➢ Hva skulle defineres pionertiden?
➢ Hvem skulle ha rett til å  søke 

kompensasjon? 

➢ SAFE tok særuttalelse på pionertidens 
varighet (1995) og krevde alle 
yrkesgrupper skulle ha rett til å søke 
kompensasjon.
➢ Se høringsuttalelse fra SAFE 

Forbundsstyre og SAFE  sine 
områdeutvalg. 

➢ Lenker til viktige vedlegg.

➢ Lenke til Regjernings nettsted med alle  
høringsuttalelsene. Halvor Erikstein

organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398
23.06.2023 37

Hvem tålte det –  og hvem tålte det ikke?

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/06/Informasjon-fra-SAFE-Hvordan-
finne-fram-i-horingssvarene-pa-NOU-Oljepionerene-Halvor-Erikstein.pdf 

Her kan du finne 
alle 

høringsuttalelsen 
som ble gitt

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/06/Informasjon-fra-SAFE-Hvordan-finne-fram-i-horingssvarene-pa-NOU-Oljepionerene-Halvor-Erikstein.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/06/Informasjon-fra-SAFE-Hvordan-finne-fram-i-horingssvarene-pa-NOU-Oljepionerene-Halvor-Erikstein.pdf


Oppfølging 
av saker 

De lange sakene:  Eksponering for turbinoljer offshore og i luftfart.  Avlufting fra prosessystemer 

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05
df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-
utstyr-halvor-erikstein.pdf 

https://www.ptil.no/contentassets/5bb685a14655488b96b
bac27911b5b4c/halvor-erikstein-safe.pdf https://www.ptil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7

cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2021/05/De-lange-sakene-
2002-2021-MS-saken-p%C3%A5-Statfjord-Turbin-og-
hydraulikkoljer-Halvor-Erikstein-2.pdf 

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/5bb685a14655488b96bbac27911b5b4c/halvor-erikstein-safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/5bb685a14655488b96bbac27911b5b4c/halvor-erikstein-safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2021/05/De-lange-sakene-2002-2021-MS-saken-p%C3%A5-Statfjord-Turbin-og-hydraulikkoljer-Halvor-Erikstein-2.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2021/05/De-lange-sakene-2002-2021-MS-saken-p%C3%A5-Statfjord-Turbin-og-hydraulikkoljer-Halvor-Erikstein-2.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2021/05/De-lange-sakene-2002-2021-MS-saken-p%C3%A5-Statfjord-Turbin-og-hydraulikkoljer-Halvor-Erikstein-2.pdf


http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html

Les lenken: 
Hvordan «MS-

saken på 
Statfjord» ble 

stoppet.
 

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html


To uker før hadde jeg et 
møte med Statoil og 
overleverte 
dokumentasjon fra US 
Navy om at turbinolje 
var svært helseskadelig 
og at entring av 
turbinhood måtte skje 
med røydykkerutstyr



1988 ”MS”1991 ”MS”
1988 ”MS”1987

5 turbinteknikere fra Statfjord 
Tre  hadde levd med multippel sklerose (MS) diagnoser i mer enn 20 
år, men mener de er feildiagnostisert. 
To ble sendt til undersøkelse med mistanke om MS.
Alle er sikre på at det jobben som har forårsaket helseskadene
Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent. 

ANDRZEJ

HARRY
CHARLES

MOGENS TORLEIF

Stavanger, oktober 2011 

MS-saken 
på 

Statfjord 



Hva har oljearbeidere, flypassasjerer og flymannskap til felles? De 
eksponeres for turbinoljer

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s 
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1 

Turbinoljedamp

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1


Får du først en diagnose, er det uansett ny
kunnskap, omtrent umulig at den omgjøres

Fortsatt har Mogens 
og Charles blitt nekte 
endring av diagnose 
fra MS til nevrologiske 
skader etter 
eksponering for 
turbinoljer med 
organofosfater.

Lier 02.12.2021

Studien avdekket at 
18% hadde blitt gitt feilaktig
 MS-diagnose og at det har 
store konsekvenser.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30738280/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30738280/


Vær oppmerksom på at mange 
smøroljemerker har skiftet
navn

NYCO 
Ikken noe selskap har gjort mer
for å studere effektene av
organofosfater. SAFE har støttet
et forskningsprosjekt ved
Washington University. Selv om 
Statoil benytter Turbonnycoil, 
avslo de å bidra til denne
forskningen på helseffekter. 

https://www.nyco-group.com/  

https://www.nyco-group.com/


20 års kamp for rettferdighet (2008)  ”Åpent lende” 
25 års kamp for rettferdighet (2013) ”Ta ansvar!”

https://safe.no/hms/apent-lende/ https://safe.no/ta-ansvar-safes-hms-konferanse-22-23-mai/ 

31 års kamp for rettferdighet (2019) “Fullt forsvarlig”. 

https://www.youtube.com/watch?v=FVp2F179-j4&feature=youtu.be 

Harry Stiegler Brevik med appell til konsernsjef Eldar Sætre, Equinor 

Foto: Halvor Erikstein

https://www.safemagasinet.no/wp-
content/uploads/2016/06/SAFE-Magasinet-2012-Nr-04.pdf 

https://safe.no/hms/apent-lende/
https://safe.no/ta-ansvar-safes-hms-konferanse-22-23-mai/
https://www.youtube.com/watch?v=FVp2F179-j4&feature=youtu.be
https://www.safemagasinet.no/wp-content/uploads/2016/06/SAFE-Magasinet-2012-Nr-04.pdf
https://www.safemagasinet.no/wp-content/uploads/2016/06/SAFE-Magasinet-2012-Nr-04.pdf


3.6.2 Boring

Boring i reservoar kan føre til benzenforekomst i 
boreslam og borekaks. Boring i reservoar betyr ofte høye 
temperaturer som kan føre til benzenholdig damp og 
tåke. 

Dersom det oppstår mye gass under boreoperasjon, kan 
dette også være en kilde til benzeneksponering. 

Brukte borevæsker kan også inneholde benzen som frigis 
ved oppvarming av boreslam i seksjoner med høye 
temperaturer. 

Tiltak for å redusere benzeneksponering er lukkede 
systemer for behandling av boreslam og borekaks, 
kjøling av boreslam, ventilasjon og avtrekkssystem. 

For nye boresystemer skal utforming av system for 
borekaks behandling baseres på beste tilgjengelige 
teknologi med forbehold om en positiv kost-nytte 
vurdering. 

UTKAST: Revisjon av 131 – Anbefalte retningslinjer for identifisering, 
vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering. 

SENDT TIL HØRING SIKKERHETSFORUM.
Høringsfrist 24. november 2023 

En endelig erkjennelse av at 
«Benzeneksponeringsmatrisen» var 

feil 



Kjemisk cocktail
❑Fra boreslammet vil det bli frigitt 

en cocktail av ulike kjemiske 
forbindelser. I tillegg til forbindelser 
i baseolje og tilsetningsstoffer i den 
opprinnelige borevæsken, vil 
boreslammet ta opp i seg 
(forurenses) av hydrokarboner fra 
reservoaret. 

❑Kjemisk må en forvente at de 
ekstreme trykk og 
temperaturforhold kan forårsake 
omdanningsreaksjoner i 
borevæsken.



https://ndla.no/en/image/6048 

• Oljebasert boreslam består primært av hydrokarboner som er 
upolare (fettløselige), akkurat som benzen. Denne kjemiske 
likheten betyr at benzen har en høyere løselighet i oljebasert 
boreslam sammenlignet med vannbasert boreslam. Dette 
fenomenet kan forklares ved «likt løser likt»- prinsippet i kjemi. 

• Ved boring i reservoar vil boreslammet bli forurenset av 
komponenter fra råoljen og gassen i formasjonen. Kjemisk vil 
oljebasert boreslam ha større evne til å ta opp i seg benzen. 
Derfor vil oljebasert boreslam blir mer og mer anriket med 
benzen og andre upolare komponenter ved bruk. 

• Brukt boreslam må kontrollers for innhold av forurensning fra 
formasjonen og vurderes for arbeidsmiljømessig egnethet!

• Avhengig av hvor lang brønnen er – kan en 
regne en full sirkulasjon av boreslammet i 
reservoaret løpet av 1 til 2 timer.

Opptak av benzen og andre komponenter fra reservoaret

https://ndla.no/en/image/6048


https://nyf.no/wp-
content/uploads/2022/05/NYF-
2022-Oljetake-.pdf 

https://www.mdpi.com/2076-3417/12/22/11369 

https://www.youtube.com/watch?v=WP-Bzde-CXQ 

Avhengig av hvor lang 

brønnen er – kan en regne 

en full sirkulasjon av 

boreslammet i reservoaret 

løpet av 1 til 2 timer.

Oppkonsentrering/anriking av benzen og andre  
komponenter fra reservoaret

(Røde piler tegnet inn 
av  Halvor Erikstein)

https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/05/NYF-2022-Oljetake-.pdf
https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/05/NYF-2022-Oljetake-.pdf
https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/05/NYF-2022-Oljetake-.pdf
https://www.mdpi.com/2076-3417/12/22/11369
https://www.youtube.com/watch?v=WP-Bzde-CXQ


Brukt borevæske 
og boreavfall til 

båt

Fra båt til 
base

«Behandling
» på på base

Fra base 
til båt

Fra båt til 
innretning

Innhold av benzen i borevæske og boreavfall må 
være kjent for alle håndteringsledd

Kan brukt 
borevæske 

forurenset av 
benzen bli 
gjenbrukt?



Innblanding av råolje i boreslammet er rapportert, men ikke vektlagt…. 

Fra rapportens kapittel 4.5, side 45; 

Prosjektgruppen ønsker å belyse følgende utfordringer i 
forbindelse med reduksjon av helserisiko etter samtaler med 
selskapene:
Benzen er et organisk løsemiddel som finnes naturlig i olje- og
gassreservoarer. Det er klassifisert som et kreftfremkallende og
arvestoffskadelig stoff. Under møte med selskap ble 
prosjektgruppen informert om at det ved boring gjennom 
reservoar har blitt påvist opptil 10 % råolje i borevæsken. I slike 
situasjoner vil operatører, spesielt i shakerområder, kunne bli 
eksponert for benzen. 

10%

https://www.havtil.no/contentassets/dabfd4a5e57848a484f96
9de96089b39/acona---boreslam---helserisiko-2020.pdf 

https://www.havtil.no/contentassets/dabfd4a5e57848a484f969de96089b39/acona---boreslam---helserisiko-2020.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/dabfd4a5e57848a484f969de96089b39/acona---boreslam---helserisiko-2020.pdf


Miljørapport Troll 2019 

Samlet boret lengde er noe lavere i 2019 enn i 2018 
(166129,8 m i 2019 vs. 175 716 m i 2018). 
Mengde kaks generert (27 226,53 tonn i 2019 versus 20 764,38 tonn i 
2018) er noe høyere enn i 2018.

https://www.norskoljeoggass.no/contentassets/500573d7546748b888327ffd5e4ab519/troll.pdf  

Brønnboring
166 kilometer  i 2019 
 176 kilometer i 2018

https://ndla.no/en/image/5694 

Boring i 
reservoar.
Benzen.

BORING I HYDROKARBONFØRENDE FORMASJON

https://www.norskoljeoggass.no/contentassets/500573d7546748b888327ffd5e4ab519/troll.pdf
https://ndla.no/en/image/5694


Boring i 
reservoar.
Benzen.

https://www.conocophillips.no/news-media/story/the-plan-for-
development-and-operation-for-eldfisk-north-has-been-approved/ 

BORING I HYDROKARBONFØRENDE FORMASJON

https://www.conocophillips.no/news-media/story/the-plan-for-development-and-operation-for-eldfisk-north-has-been-approved/
https://www.conocophillips.no/news-media/story/the-plan-for-development-and-operation-for-eldfisk-north-has-been-approved/


Bjarne Kapstad vs Tryg Forsikring

https://www.aftenbladet.no/sok/?query=kapstad 

De lange kampene 

https://www.aftenbladet.no/sok/?query=kapstad




• Det har stor konsekvensen at 
industrien feilaktig oppgir store 
arbeidstakergrupper som 
ueksponerte.

• ::::::::::::::::::::::::::::::::::
Dette var fem fra yrker som i følge 
Universitet i Bergen sin 
benzeneksponeringsmatrise var 
ueksponerte.  

• Det tok lang tid før helseplagene ble sett i 
sammenheng med benzen. 

• Mistanke om yrkessykdom ikke meldt.

• Følgelig ble igangsettelse av behandling 
svært forsinket.

https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-
arbeidsmiljo/ 

https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-arbeidsmiljo/
https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-arbeidsmiljo/


Benzenmatrisen angir disse som ueksponerte 

Painter

Derrick employees

Turbine operators*

Turbine operators*

Subsea/hydraulic 

*mekaniker roterende utstyr med mer



3.6.2 Boring

Boring i reservoar kan føre til benzenforekomst i 
boreslam og borekaks. Boring i reservoar betyr ofte høye 
temperaturer som kan føre til benzenholdig damp og 
tåke. 

Dersom det oppstår mye gass under boreoperasjon, kan 
dette også være en kilde til benzeneksponering. 

Brukte borevæsker kan også inneholde benzen som frigis 
ved oppvarming av boreslam i seksjoner med høye 
temperaturer. 

Tiltak for å redusere benzeneksponering er lukkede 
systemer for behandling av boreslam og borekaks, 
kjøling av boreslam, ventilasjon og avtrekkssystem. 

For nye boresystemer skal utforming av system for 
borekaks behandling baseres på beste tilgjengelige 
teknologi med forbehold om en positiv kost-nytte 
vurdering. 

UTKAST: Revisjon av 131 – Anbefalte retningslinjer for identifisering, 
vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering. 

SENDT TIL HØRING SIKKERHETSFORUM.
Høringsfrist 24. november 2023 

En endelig erkjennelse av at 
«Benzeneksponeringsmatrisen» var 

feil 



Eksempel på mangelfull benzen-
eksponeringsmatrise utarbeidet for offshore. 
Eksponeringsmatrisen fra 2012 regner ikke med  
benzeninnblanding i boreslam.
Den regner ikke med eksponering av benzen fra 
avluftingssystemene. 
Landanleggene er ikke med i Kreftregisterets 
kartlegginger av kreftforekomst.

KILDER FOR BENZEN

❑ Avluftingspunkter

❑ Boreslam

Avluftingspunkter 
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852e
daa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-
registrering-av-helseskade---safe.pdf 

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f0
5df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-
roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf 

Boreslam 
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-
rommet-benzen-i-boreslam/ 

https://w2.uib.no/filearchive/supplementar
y-information-to-the-jem-.pdf 

Høy eksponering

https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf


1. Benzenmatrisen fra Universitet i 
Bergen (2012) er feil. Den angir en 
rekke høyeksponerte grupper som 
ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av matrisen 
identifisere ikke disse gruppene i 
sine analyser.

3. Risikovurdering i forhold til reell 
risiko blir undervurdert og 
nødvendige tekniske tiltak blir ikke 
utført.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk av 
filtrende åndedrettsvern (høy 
luftfuktighet langt over 
designkriteriet).

5. Helseutfall (kreftsykdom) blir ikke 
meldt som mistanke om 
yrkessykdom (AML §5-3. Leges 
meldeplikt).

6. Symptomer på utvikling av blod- 
og lymfekreft blir oversett siden 
benzen utelukkes som årsak. 

7. Behandling av sykdom blir 
igangsatt sterkt forsinket.

1. Benzenmatrisen fra Universitet 
i Bergen (2012) er feil. Den angir 
en rekke høyeksponerte grupper 

om ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av 
matrisen identifisere ikke 

disse gruppene i sine 
analyser. 

3. Risikovurdering i forhold 
til reell risiko blir 

undervurdert. Nødvendige 
tekniske tiltak blir ikke 

iverksatt.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk av 
filtrende åndedrettsvern (høy 

luftfuktighet langt over 
designkriteriet).

5. Symptomer på utvikling av 
blod- og lymfekreft blir 
oversett siden benzen 
utelukkes som årsak. 

6. Helseutfall (kreftsykdom) 
blir ikke meldt som mistanke 
om yrkessykdom (AML §5-3. 

Leges meldeplikt)

7. Behandling av sykdom 
blir igangsatt sterkt 

forsinket

Ond 
sirkel



Tord



Konsekvens av eksponeringsmatrisen:
Det som ikke er målt finnes ikke. 
Avslag på godkjenning av yrkessykdom. 

«Eksponeringsmatrisen» til 
Universitetet i Bergen er  

feil. Hvor mange andre er 
feilaktig vurdert som 

ueksponert?

Tord fikk godkjent sin 
kreftsykdom som 
yrkesbetinget etter ny 
vurdering (second opinion) 
ved  STAMI (Statens 
arbeidsmiljøinstitutt) 2023

AVSLAG 2019 



https://www.youtube.com/watch?v=P66HzDoTBBA 

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/dwzrWj/jobben-gjorde-tord-seks-centimeter-kortere 

Sikkerhetsforums årskonferanse 8. juni 2023  

https://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/  

SEADRILL

https://www.youtube.com/watch?v=P66HzDoTBBA
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/dwzrWj/jobben-gjorde-tord-seks-centimeter-kortere
https://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/


Jeg sliter nå med ettervirkningen av et langt liv på jobb for Equinor i Nordsjøen. Og 
angrer på at vi ikke stilte fler spørsmål før vi gjorde det vi kunne og trodde var å 
gjøre en god jobb. Ingen takker oss i dag. 

Det er nå 4 år siden jeg fikk vite at jeg hadde utviklet en blodsykdom som kunne 
utvikle seg til blodkreft og beinmargs kreft. Jeg har nå diagnosen beinmargs kreft, 
og har gått gjennom 4 sykluser med celle gift. Jeg skal nå gjennomgå en beinmarg 
transplantasjon. Dette har vert en uhyggelig og smertefull opplevelse. Dette vil 
foregå i 2 år til før jeg blir bedre. Men sykdommen er dødelig, så frisk blir jeg ikke. 
Bare en utsettelse med store smerter og begrensninger. Haukeland 13. august 2021

Haukeland 2. november 2021 

På firemannsrommet  
hadde vi alle 

yrkesbakgrunn fra  
Nordsjøen

EQUINOR



https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljeb
ransjens-ansvar

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/z7o0XK/skuffet-
over-equinor-respons-paa-doedssyk-oljearbeider 

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/G37KAV/doedssyk-
oljearbeider-frykter-flere-slike-historier-framover 

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/k6o2lQ/kreftforsker
e-etterlyser-flere-svar-fra-oljearbeidere 

Stavanger Aftenblads reportasjer om oljeindustrien og kreft. Juni 2022

Stavanger Aftenblad 4. juni 2022

https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljear
beiderens-siste-reise

Godkjent yrkessykdom av 
Haukeland

https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljebransjens-ansvar
https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljebransjens-ansvar
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/z7o0XK/skuffet-over-equinor-respons-paa-doedssyk-oljearbeider
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/z7o0XK/skuffet-over-equinor-respons-paa-doedssyk-oljearbeider
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/G37KAV/doedssyk-oljearbeider-frykter-flere-slike-historier-framover
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/G37KAV/doedssyk-oljearbeider-frykter-flere-slike-historier-framover
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/k6o2lQ/kreftforskere-etterlyser-flere-svar-fra-oljearbeidere
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/k6o2lQ/kreftforskere-etterlyser-flere-svar-fra-oljearbeidere
https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljearbeiderens-siste-reise
https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljearbeiderens-siste-reise


Anders Myklatun

Utredning; Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI). Mars 2022

Anders delte rom 
med Hans Marwoll 

på Haukeland

Godkjent yrkessykdom 
av STAMI

Kaefer Energy



Halvor Erikstein, SAFE

Tekniske rengjørere benyttes på alle områder offshore



http://www.hydrocarbonprocessing.com/Article/3067849/Modernize-your-compressor-lube-and-seal-oil-systems.html?ArticleId=3067849 

GASSKOMPRESJON - Avlufting av tetningsoljer

DATA PÅ         ???????? 
UTSLIPPSKILDER 
Volum av utslipp
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning
Spredning
Kartlegginger
Risikovurderinger
Helsefare
Helseovervåkning

http://www.hydrocarbonprocessing.com/Article/3067849/Modernize-your-compressor-lube-and-seal-oil-systems.html?ArticleId=3067849


https://safe.no/vi-vil-ha-fokus-pa-hvor-farlig-dette-er/ 

https://radio.nrk.no/serie/ekko/sesong/202211/MDFP02016022  

NRK EKKO med innslag om yrkessykdom

https://safe.no/vi-vil-ha-fokus-pa-hvor-farlig-dette-er/
https://radio.nrk.no/serie/ekko/sesong/202211/MDFP02016022


Transocean

https://www.youtube.com/watch?v=54PHTrC4a-k https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-
noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988 

Petter ble utredet for yrkessykdom november 2022 ved 
Yrkesmedisinsk Avdeling Telemark HF. Han fikk sin sykdom 
godkjent desember 2022, men var for syk og kom aldri i 
gang med kreftbehandlinger før han døde i juni 2023. 

https://www.youtube.com/watch?v=54PHTrC4a-k
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988


; «Jfr. Jamfør norsk offshoreindustri der det beskrives 
eksponeringer som er relativt likelydende i mange ulike 
målerapporter over flere år viser f.eks. 0.037 ppm. 
En slik eksponering jamfør Collins artikkel vil si at for å oppnå 
6 ppm år i norsk offshoreindustri må du ha jobbet i 150 år». 

Fra spesialisterklæringen fra Haukeland med begrunnelsen for 
avslaget.

Rune var til ny utredning (second 
opinion) på STAMI september.  I 
desember -23 godkjente STAMI 
kreftsykdommen som yrkesbetinget.

https://safe.no/alle-teller-eller-ingen-teller/ 

EQUINOR

https://safe.no/alle-teller-eller-ingen-teller/


Andre kreftformer knyttet til benzen

https://www.nature.com/articles/s41416-023-02357-0 

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/8Jkz
QQ/enda-en-kreftform-knyttes-til-oljearbeid  

https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/2023/
finner-sammenheng-mellom-benzen-og-blarekreft/ 

https://www.nature.com/articles/s41416-023-02357-0
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/8JkzQQ/enda-en-kreftform-knyttes-til-oljearbeid
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/8JkzQQ/enda-en-kreftform-knyttes-til-oljearbeid
https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/2023/finner-sammenheng-mellom-benzen-og-blarekreft/
https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/2023/finner-sammenheng-mellom-benzen-og-blarekreft/


https://safe.no/blaerekreft-yrkesrisiko-for-ansatte-
i-oljeindustrien/ 

https://safe.no/blaerekreft-yrkesrisiko-for-ansatte-i-oljeindustrien/
https://safe.no/blaerekreft-yrkesrisiko-for-ansatte-i-oljeindustrien/


NYTT FUNN:
Benzen mulig årsak til lungekreft blant offshorearbeidere

• Benzen knyttes til stadig flere kreftformer. Nå peker 
en norsk studie på en mulig sammenheng mellom 
benzen og lungekreft.  

• Forskere i Kreftregisteret ved Folkehelseinstituttet 
(FHI) og Universitetet i Oslo (UiO) finner mulig 
sammenheng mellom benzen og lungekreft blant 
mannlige offshorearbeidere. Funnene er gjort i 
kohorten over offshoreansatte som Kreftregisteret 
etablerte i 1998. 

• Resultatene ble nylig publisert i det anerkjente 
tidsskriftet Occupational and Environmental 
Medicine .

• Studien fant at risiko for den vanligste lungekreft-
typen adenokarsinom steg med økende varighet av 
benzenpåvirkning blant menn i arbeid på 
oljeplattform mellom 1965 og 1998. 

• Det var også antydning til økning for all lungekreft 
og for andre undergrupper av lungekreft, men 
risikobildet var ikke like tydelig som for 
adenokarsinom. 

 Nyhetssak fra Kreftregisteret. Om benzen og lungekreft. Januar 2024.

https://oem.bmj.com/content/81/1/9 

https://oem.bmj.com/content/81/1/9


Arbeidsmiljølovens 
§ 5-3. Leges 
meldeplikt.

• (1) Enhver lege som gjennom sitt arbeid får 
kunnskap om at arbeidstaker lider av en 
yrkessykdom som er likestilt med yrkesskade 
etter folketrygdloven § 13-4, eller annen 
sykdom som legen antar skyldes arbeidstakers 
arbeidssituasjon, skal gi skriftlig melding om 
det til Arbeidstilsynet.

• (2) Dersom arbeidstaker gir sitt samtykke, skal 
arbeidsgiver underrettes om sykdommen.

• (3) Departementet kan i forskrift gi nærmere 
bestemmelser om omfanget og 
gjennomføringen av meldeplikten, herunder at 
den skal omfatte nærmere angitte sykdommer 
som kan antas å skyldes arbeidets art eller 
forholdene på arbeidsplassen.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3 

Hvorfor det er viktig å melde;

• Arbeidsmiljølovens §5-3, om legenes 
meldeplikt, er essensiell for å kartlegge 
sammenhenger mellom arbeidsmiljø 
og sykdom. 

• Denne loven skal sikre systematisk 
innsamling av data om arbeidsrelaterte 
helseproblemer, noe som er 
avgjørende for å identifisere og forstå 
risikofaktorer i arbeidsmiljøet. 

• Dette skal føre til bedre forebygging og 
beskyttelse av arbeidstakere, bidra til 
ansvarliggjøring av arbeidsgivere, og 
informerer politikkutforming for å 
fremme et tryggere og sunnere 
arbeidsmiljø.

DET ER DESSVERRE SVÆRT FÅ LEGER SOM 
MELDER MISTANKE OM YRKESSYKDOM

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3


Hvordan melde yrkessykdom og yrkesskade?
• Publisert: 01.12.2019 | Sist endret: 17.06.2020

• Yrkesskade og yrkessykdom

• Med yrkesskade mener vi personskade, sykdom eller dødsfall som følge av 
arbeidsulykke. En sykdom kan også godkjennes som yrkessykdom, hvis den 
er en følge av skadelig påvirkning fra arbeidsmiljøet og er en av sykdommene 
som er nevnt i forskrift om yrkessykdommer.

• Hvordan melde fra om yrkesskade og yrkessykdom?

• Arbeidsgiver har plikt til å sende skademelding til NAV. Hvis arbeidsgiver ikke 
har gjort dette, kan du melde skaden eller sykdommen selv. Det finnes flere 
forskjellige meldeskjemaer. Du finner riktig skjema i under Skjema og 
søknad. Du kan også ta kontakt med NAV på telefon 55 55 33 33 hvis du har 
spørsmål eller vil ha hjelp til utfylling.

• Hva er fristen for å melde skade eller sykdom?

• Arbeidsgiver skal sende skademelding til NAV så snart som mulig. En 
yrkesskade må meldes senest innen ett år etter at arbeidsulykken skjedde. 
En yrkessykdom må meldes innen ett år etter at du ble klar over årsaken til 
sykdommen.

• NAV kan i visse tilfeller gjøre unntak fra meldefristen. Det må da være klart at 
forholdet er en yrkesskade, eller det må være særlige grunner til at 
skademelding ikke er sendt innen fristen.

• Hva skjer når NAV mottar meldingen?

• NAV vil så raskt som mulig vurdere om skaden eller sykdommen kan 
godkjennes. NAV kan til støtte for denne vurdering ha behov for å innhente 
dokumentasjon fra arbeidsgiver, lege eller andre. Dette kan være:

• nærmere beskrivelse av skaden

• opplysninger om skadelig påvirkning (ved sykdom)

• opplysninger fra fastlege eller annen behandlende lege

• opplysninger fra tidligere arbeidsgivere (aktuelt ved sykdom dersom du har 
hatt flere arbeidsgivere)

• Publisert: 01.12.2019

• Meld yrkesskade og yrkessykdom

• Skade og sykdom som oppstår på arbeidsplassen skal meldes til 
NAV på eget skademeldingsskjema.

• Meldeplikt

• Som arbeidsgiver har du plikt til å sende skademelding 
(folketrygdloven). Meldeplikten gjelder ikke bare skader og 
sykdommer, men også ved dødsulykker. Selv om du har gitt 
melding til Arbeidstilsynet slik det er beskrevet i 
arbeidsmiljøloven, skal du i tillegg sende melding til NAV. Dette 
fordi NAV skal sikre rettigheter til den skadede og eventuelle 
etterlatte. Du kan se mer om hva loven sier under Yrkesskade og 
yrkessykdom.

• NAV har fem blanketter:

• NAV 13-07.05 - for skade og sykdom påført under arbeid på norsk 
eller utenlandsk landterritorium

• NAV 13-06.05 - for skade og sykdom som er påført i forbindelse 
med petroleumsvirksomhet til havs

• NAV 13-10.01 - for skade og sykdom  som er påført elev/student

• I skjemaene finner du orientering om hvordan du fyller ut, 
se skjema.

https://www.nav.no/no/bedrift/tjenester-og-skjemaer/meld-yrkesskade-og-yrkessykdom 

https://www.nav.no/no/person/arbeid/yrkesskade-og-yrkessykdom 

https://www.nav.no/no/bedrift/tjenester-og-skjemaer/meld-yrkesskade-og-yrkessykdom
https://www.nav.no/no/bedrift/tjenester-og-skjemaer/meld-yrkesskade-og-yrkessykdom
https://www.nav.no/no/person/arbeid/yrkesskade-og-yrkessykdom
https://www.nav.no/no/person/arbeid/yrkesskade-og-yrkessykdom
https://www.nav.no/soknader/nb/bedrift/yrkesskade
https://www.nav.no/no/bedrift/tjenester-og-skjemaer/meld-yrkesskade-og-yrkessykdom
https://www.nav.no/no/person/arbeid/yrkesskade-og-yrkessykdom


Kapittel 3. Arbeid hvor kjemikalier kan utgjøre en fare for arbeidstakeres sikkerhet 
og helse § 3-1. Risikovurdering av helsefare ved bruk og håndtering av kjemikalier

• Til andre ledd bokstav k)

• Arbeidsmiljøloven § 5-1 «Registrering av 
skader og sykdommer» har bestemmelser om 
registrering av skader og sykdommer. 
Virksomheten må ha rutiner for registrering 
av arbeidsrelaterte skader, sykdommer, 
ulykker og uønskede hendelser, jf. 
internkontrollforskriften § 5 andre ledd nr. 7, 
og disse registreringene må benyttes i det 
systematiske forebyggende HMS-arbeidet.

• Mange tilløp til ulykker med kjemikalier kan 
være en indikasjon på at ulykker kan skje, og 
det er viktig å kartlegge og vurdere omfang 
og årsaker til uhellene for å forebygge 
alvorlige ulykker.

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357 

• Arbeidsgiver skal kartlegge og dokumentere forekomsten av kjemikalier, 
herunder støv med asbestfiber, og vurdere enhver risiko for 
arbeidstakernes helse og sikkerhet forbundet med disse.

• Risikovurderingen skal særlig ta hensyn til:

• a) kjemikalienes farlige egenskaper,

• b) leverandørens informasjon om risiko for helse, miljø og sikkerhet,

• c) forholdene på arbeidsplassen der kjemikaliene forekommer,

• d) mengden og bruksmåten av kjemikalier,

• e) om arbeidsprosessene og arbeidsutstyret er hensiktsmessig,

• f) antall arbeidstakere som antas å bli eksponert,

• g) eksponeringens type, nivå, varighet, hyppighet og 
eksponeringsveier,

• h) grenseverdier og tiltaksverdier,

• i) effekten av iverksatte og planlagte forebyggende tiltak,

• j) konklusjoner fra gjennomførte helseundersøkelser og

• k) skader, sykdommer, arbeidsulykker og tilløp til slike ulykker.

• Ytterligere opplysninger som er nødvendig må innhentes.

https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-
utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/ 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/


https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker (SYH)

www.safe.no

 

Informasjon fra SAFE
Benzeneksponering offshore. 
25. november 2022 

• Ny grenseverdi for benzen. Bekymringsmelding til Petroleumstilsynet.

• Avluftingspunkter (venter). Kilder for benzen.

• Kildestyrke, damptrykk og luktgrenser.

• Eksempel på boreslam og innblanding av råolje/gass.

• Bruker du rett åndedrettsvern?

• Filtrerende åndedrettsvern.  

• Har du sett det står <90% RH (luftfuktighet) på filteret?

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern.

• Når yrkessykdom rammer.

• Forskrift om utførelse av arbeidet.

• Trodde du Lov om yrkesskadeforsikring var en «arbeidslivets 
kaskoforsikring»?

• SAFE temahefte. HMS og yrkesskadeforsikringen

• Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

• Den livsfarlige benzeneksponeringsmatrisen.

• Arbeidsmiljølovens § 5-3. Leges meldeplikt. Mistanke om yrkessykdom.

• VEDLEGG

• Den lange saken. Hva har oljearbeidere og piloter felles? Eksponering 
for turbinoljer med organofosfater.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf


Temahefte – HMS og yrkesskadeforsikringen

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

www@safe.no

 

Soloppgang 18. oktober 2023 over Noble Invincible. 
Sett fra Linus/Tommeliten. Foto Halvor Erikstein

Ikke glem arbeidsmiljøet!*

Benzeneksponering fra behandling av boreslam. 
Behov for tverrfaglig innsats. 

Informasjon til Sikkerhetsforum 26.01.2024

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/ *

https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/ 

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/
https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/


Beredskapsforum 2024

11.04.2024

https://www.offshorenorge.no/temaer/klima
-og-miljo/akutte-utslipp-miljorisiko-og-
beredskap/beredskapsforum/beredskapforu
m-2024/ 

Alle presentasjonene kan 
lastes ned fra denne lenken:

https://www.offshorenorge.no/temaer/klima-og-miljo/akutte-utslipp-miljorisiko-og-beredskap/beredskapsforum/beredskapforum-2024/
https://www.offshorenorge.no/temaer/klima-og-miljo/akutte-utslipp-miljorisiko-og-beredskap/beredskapsforum/beredskapforum-2024/
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Beredskapsforum 2024

Miljødirektoratet 11. april 2024 

 0900- 1530

Dispergering og helse – HMS under aksjonen.
10:10-10:25 
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50f36e94a9f9/pdf/4---dispergering-og-helse-halvor-erikstein.pdf 
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