Ergonomene AS

Risikovurdering av ergonomiske/mekaniske faktorer —
metoder og verktoy

Bruk av risikovurderingsverktgy for a fa et bedre
beslutningsgrunnlag ved valg av tiltak.
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Risikokartleggingsverktay

Risikovurdering

Key Indicator Method
«  Manual Lifting, Holding and carrying
*  Pushing and pulling
*  Manual Handling Operations
*  Whole Body Force

*  Awkward Body Posture
*  Body Movement

Quick Exposure check

Rapid Entire Body Assessment

Rapid Upper Body assessment
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Risikovurdering

Risk Range Key Indicator Method (KIM)

T -

Intensity of load is low. Probability of
physical overload: Physical overload
is unlikely. Possible health
consequences: No health risk is to be
expected.

Measures: None.
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Risikovurdering

Oppaummaring og forslag tl rakoradusarande ek,
Rel_ titais myramiden

Arbeidsoppgave B krivals 8 v argonamisk sks ponaning ved i
[ Hayspent elektriker utfgrelie v arheidsoppgave s foaNE LI
edlikehold pd koblings bakser il sj pump Manuell hdndtering/stor muskelbelastning: Nei | KIM -ABR, QEC og ATS vurderings madsll.

Onifang frakwens : 2 &rfig PM. 4 kablingsbokser. Arbeid pd en
koblingsboks tar ca 2-3 dager a 7-8 timer pr dag. Estiment 6 timer
i uheldig arbeidsstiling med bayd rygeg og nakke.

Antall persaner: 1 perian

Arheids hetingels or: Innskrenket arbeidsomrbde. Haydei
arbeidsomridet er ca 1600mm. Koblingsboksen sthr ca 520mm
aver dekk. Det er bagrend et med plass 1l 3 sth/heveps sag.
Dpplever tidspress da andre disipliner er svhengig & ot denne
arbeidsoppgaven er utfan far de kan fortsetie sitt arbeid.

Monotont repeterende arbeid: Arbeidet krever
ngyaktighet og krever finarbeid av handar.
Arbeidastilling: Langvarig arbeid | en uheldig
arbeidss tiling med bayd rygg og nakke.
Barrierer: Nei

Organisasjansmessige tiltak: har mulighst 13 1a
pauser ved behav.

Vurderingen er basart pd arbeid med bayd rygg og nakde 5-6
tirmer i It av en arheidsdag.

Erganamisk risiovurdering av arbeidsoppgaven ved bruk
]

KIM-ABP gir en poengscore pd 162 paeng.

QEC gir an poengscare pd 142 poeng f87,7% som indilarer
&t det er én hay engonomisk riziko ved denne
arbeidsappgaven.

Far & redusene dén enganomis ke rsikoen 1l moderst nivh md
arbeidstiden som utfares med bayd rygg og nakike under 3
tirreer pr dag. For & komme ned i akseptabel risiko md
arbeidstiden ned i under 2 timer pr diag og det bas legges 1l
rette for jobbrotasjon pauser i kepet av denne tiden.

Hay risiko for muskel og skjelettplager pd grunn av langvang
arbeid i uheldig arbeids s tiling.

- ke tilltak: Flytte ke okdene tll én mer hendils messig
plessering s Bk ot arbeidet kan ghores i en mer hensiktsmessig
arbeids s tilling.

- Dnganisatoriske tiltak: Fytte koblings boksene sk st denne
arbeidsoppgavane kan gisres paralislt med andre operasjoner for
A elminens tdspresset.

- Personlig tilrettelagging:

Standard ek Norsok 5002 (2018)og {2004] 8.1 tabell 2 i
farhald 1l ot arbeidshayden i et omrdde skal vaere 2300mim eller
2100mim ar skseptabelt | deber o arbeids omrkdet.
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Tiltakspyramide viser prioritering av tiltak for a redusere ergonomisk risiko.

Mest

effektivt Fierne arsaken til eksponeringen

Erstatte med mer ergonomisk
tilpasset utstyr, bedre brukervennlighet

Ombygging, modifisering, tekniske hjelpemidler

Utarbeide prosedyrer og oppleeringsplan i samrad
med ergonom for & komme fram til beste praksis,
jobbrotasjon, tidsbegrensning og pauser

Spesialtilpasset utstyr pa individniva

Mindre
effektivt

Illustrasjon: Ergonomene AS
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Tiltak

Nr

Arheidsoppgave
Hatyspent shekt e

Beglrivalsn av argonarmisk sk panaring ved
utfgrebie v atheidioppgave

Risikavurderings verkidy

Hand

Makike

Totakurd

opp g og forslag
Rl ks pyramiden

Vedlikehold pd kablings bok

tilsjpvannspump

Omfangfrelvens: 2 briig PM. 4 koblingsbokser. Arbeid pd en
koblngibaoks tar ca 2-3 dager a 7-8 timer pr dag. Estiment § timer
i uheldig arbeidsstiling rmed bayd rygg og nakke.

Antall personer: 1 parsan

Arbeidsbetingelier: Innskrenket arbeidsamrbde. Hayde i

arbeids omrbdet ef ca 1600mim. Koblingshaksen stdrf ca 520mm
aver dekde. Det er bagrenset med plass til b sti'bevege seg.
Opplever tidipress da andre dipliner ér svhengig av &t denne
arbheidsoppgaven e utfan far de kan fortsette sit arbesd.

Manuell hindtering/stor muske lbe lastning: Nei
Maonotont repeterende arbeid: Arbaidet brevar
nayaktighet og krever finarbeid av hender.
Arbeidsstiling: Langvarg arbeid § en uheldig
arbeids stiling rmed bayd rygg of nakike.
Barrierer: Nei

Dngani asjonsmessige tiltak: har mulighet 1 b ta
pauser ved bahaw.

KM -ABP, QEC og ATS vurderings madell.

‘Wurderingen er basert pd arbeid med bayd rpgg o nakke 5-6 timer i kepet o en arbeidsdag.

Far & redusere den enganamiske risloen till maderst nivd md arbeids tiden sam utfdnes med

bayd rpgg og nakke under 3 timer pr dag. For & kamime ned i akseptabel risiioo md

arbeidstiden ned i under 2 timer pr dag.

Dt batr bagges 1l rette for jobbrotas jon fpsuser i lpet ¢ denne tiden

6 tarrer
Erganomisk ris fovurdering ved bruk v KIM-ABP gir an
score ph 162 paeng.

4 tirmer
Erganadmisk vurdering ved bruk av KIM-ABP gir &n icarne
pd 108 paeng

3 tirmer
Ergonamisk vurdering wed bruk av KIM-ABP gir én scane
pd 81 paeng

« Tekniske tiltak: Piytte koblings bokd ane il @n rmer hens s messig
plasiering sk ot arbeidet kan gignes | an mer hensitsmessig
arbeids stilling.

« Deganis storiske tiltak: Fhytte kobling: boks ene s Bk &t denne
arheidsoppgavane kan gignes paralleh med andre apersijoner far
& eliminere tids presset.

- Personlig tilrettelagging:

Standardavvil: Norsok 5-002 (2018]og (2004] 8.1 tabell 2§
farhold til &t arbeidsh@yden i et amrbde skal vare 2300mm aller
2100rrry ér ahd aptabealt | dader & arbeids armrbdet.

Hay riziken for muskel- og skjelettplager

Hay risiko for muskel- og skjslettplager

Maderat rizika for muskel og skjalettplager

2 tirrer
Erganamis k vurdering ved bruk &v KIM-ABP gir en scarne
pd 54 poang

Maderat rsio far muskel og skjelettplager

1 tarrer
Erganamisk vurdering ved bruk av KIM-ABP gir en scare
pd 27 poeng

Lav risilkoo for muskel- og skjelettplager
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Tiltak
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erifikasjon

N Arheidsappgave lﬂhi'vdsewu'uunulrﬁ_ltdunmuisvad Riaiowurdasings E E E % ='E£ E uppsummhgagfmhgﬂri:io_umdusumdem.
Hayspent ehektriker uthgrelss av arbeidsappgave g 2 (S| |2 2 R titaks pyramiden
=
1 Vediikehold pd koblingsbokser til Manuell hindteringfstor muskelbelsstning: Nei [ KIM -ABP KIM-MHO, OEC og ATS vurderingsmadell. Maderat risiloo far muskel- og skjelettplager pd grunn av kangearig arheid med
sjgvannspumper Manotont repeterende arbeid: Arbsid et krever lett baayd rygg og nakke og peripodevis arbeid uten statte til anmer.
néyaiktighet og krever finarbeid av hander, Wurderingen er basert pd &t den ansatte sitter og arbeider med lett
Omfangfrelovens: 2 brig PM. 4 koblingibaolks er. Arbeidsstilling: Langvarg arbeid i en sittende bayd ry@g of nakike | tatall & timer i kpet ov en dag og 2-31 er uten - Organis atoriske tiltak:
Arheid pd en koblingshoks tar ca 2-3 dager a 7-8 arhaidsstiling med lett bayd rygg og nakie. Stgtte til anmer. For & redusere den ergonomiske risikoen kan en redusens varigheten én ansatt
timer pr dag, der ca 6 timer er sktivt arbeid med Pariodivis uten stgtte til anmer. utfgrer arheidsappgaven og det anbefales & radusane varigheten pd
koblingbokiene, Barrierer: Stal Engonomisk riskovurdening & arbeidsappgaven ved bruk & arbeidsoppgaen 1l 4 timer i kpet o7 en dag. Hyvis det tilrettelagges for 3t det er
Antall persaner: 1 perian Onganisxjonsmessige tiltak: har mulighet 1l 3 ta | KIM-ABP gir @n poengicons pd 93 poeng. 1o hayspent ehekirikers som kan utfare jobben sammen, anbefales det st de
Arhieids hetingelar: Det er en Spningfipen luke pauser ved bahaw. KiM-MHO gir en poengsum pd 84 paang. bytter f ks etter 1 aller 2 timer og at de heller tar flene glcter i lgpet av dagen enn
aver der de sitter. Koblingshaks ene har stter OQEC gir &n poengscare ph 111 poeng /68.5% & arbeide sammenhengende. Arheid aver 6t pr dag gir hay erganamisk risiko og
ambyggingen en hayde pd 600- 650mm ag er Den engonadmis ke vurd efingen indilanar 3t det er an moderst ke for 4 = 1) 2 e skal unnghs.
snudd 90 grader sk &t tilgangen 1l arbeid et biic via s kel og skjeletiplager ved denne arbeidsoppgaven. | tillesgg anbefabes det b ta hyppige of korte pauser undenes, |ca. hver haly time]
bubos i frant. der den ansatte bas reise sag opp i stdende stiling og streidos kroppen_ Anbefaler
Far & radusere den enganamiske risikoen til kvt nivh md arheidstiden at stoben florakien som benyttes kan hgydejustenss Det bar ogsd lagges til rette
Kan applever tids press da andre disipliner er under 3t totalt pr dag pr ansatt. Arbeid ower 61 totalt pr diag gir hay Tar st en kan arbeide med st@tte il anmene, enten ved & stette slbuene pd lrfine
avhengig & &t denne arbeidioppgaven ef utfant engonomisk i ko of bar unnghs. agfaller ved bruk ov feks. en fast shumpute el som kan Bgge oppd lrfine.
fde de kan fortsetbe st arbed
" e
a Armldsoppga\./e Beskrivelse avergomm\s.kekspmermg ved R T § £ E % £ % Oppsummering og for.slag il rls\ko.reduserende tiltak.
Hayspent elektriker utferelse av arbeidsoppgave & |< ||z |9 g Ref. tiltakspyramiden
=

Vedlikehold pa koblingsbokser til
sj@vannspumper

Omfang/frekvens: 2 arlig PM. 4 koblingsbokser.
Arbeid pd en koblingsboks tar ca 2-3 dager a 7-8
timer pr dag, der ca 6 timer er aktivt arbeid med
koblingsboksene.

Antall personer: 1 person

Arbeidsbetingelser: Det er en dpning/3pen luke
lover der de sitter. Koblingsboksene har etter
lombyggingen en hgyde pa 600- 650mm og er
snudd 90 grader slik at tilgangen til arbeidet blir
via luke i front.

Kan opplever tidspress da andre disipliner er
avhengig av at denne arbeidsoppgaven er utfert
for de kan fortsette sitt arbeid.

Manuell hindtering/stor muskelbelastning:
Nei

Monotont repeterende arbeid: Arbeidet
krever ngyaktighet og krever finarbeid av
hender.

Arbeidsstilling: Langvarig arbeid i en sittende
arbeidsstilling med lett bgyd rygg og nakke.
Periodivis uten stgtte til armer.

Barrierer: Stol

Organisasjonsmessige tiltak: har mulighet til &
ta pauser ved behov.

KIM -ABP KIM-MHQ, QEC og ATS vurderingsmodell.

Vurderingen er basert pd at den ansatte sitter og arbeider med lett bayd rygg og nakke 3/4 av tiden og

halvparten av tiden er er uten stgtte til armer.

For & redusere den ergonomiske risikoen til lavt nivd ma arbeidstiden under 3t totalt pr dag pr ansatt.

Arbeid over 6t totalt pr dag gir hey ergonomisk risiko og ber unngds.

- Organisatoriske tiltak:

For & redusere den ergonomiske risikoen kan en redusere varigheten én ansatt
utfgrer arbeidsoppgaven og det anbefales & redusere varigheten pa
arbeidsoppgaven til 4 timer i lgpet av en dag. Hvis det tilrettelegges for at det
er to hdyspent elektrikere som kan utfdre jobben sammen, anbefales det at de
bytter f.eks. etter 1 eller 2 timer og at de heller tar flere gkter i lapet av dagen
enn 3 arbeide sammenhengende. Arbeid over 6t pr dag gir hey ergonomisk
risiko og ber/skal unngas.

1 tillegg anbefales det & ta hyppige og korte pauser underveis, (ca. hver halv
time) der den ansatte bgr reise seg opp i stdende stilling og strekke kroppen.
Anbefaler at stolen/krakken som benyttes kan hgydejusteres. Det bgr ogsa
legges til rette for at en kan arbeide med stotte til armene, enten ved 4 statte
albuene pd lar/kne og/eller ved bruk av f.eks. en fast skumpute e.l. som kan
ligge oppd lar/kne.

6 timer
Ergonomisk risikovurdering av arbeidsoppgaven ved bruk av 2l 2
KIM-ABP gir en poengscore pi 93 poeng.

Moderat risike for muskel- og skjelettplager.

4 timer
Ergonomisk risikovurdering av arbeidsoppgaven ved bruk av
KIM-ABP gir en poengscore ps 64 poeng.

Moderat risiko for muskel- og skjelettplager.

3 timer
Ergonomisk risikovurdering av arbeidsoppgaven ved bruk av
KIM-ABP gir en poengscore pa 48 poeng.

Lav risike for muskel- og skjelettplager.
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